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I. Preliminarii 

Unitatea de curs Teoria automobilului este inclusă în componenta opţională de 

specialitate a planului de învăţământ pentru formarea competențelor profesionale a viitorilor 

specialiști, la specialitatea:  71660 Exploatarea tehnică a transportului auto. 

Teoria automobilului  - este știința care studiază proprietățile de exploatarea a 

automobilului.  Proprietățile de exploatare se studiază cu scopul de a majora productivitatea 

automobilului și minimalizare a prețului de transportare. Pentru a realiza acest obiectiv, 

trebuie de mărit viteza medie de mișcare a automobilului și de a micșora consumul de 

combustibil, concomitent asigurând securitatea mișcării și confortul pentru șofer și pasageri. 

Însușirea modulului teoria automobilului va permite alegerea corectă a autovehiculelor în 

dependență de condițiile de exploatare. 

Din proprietățile de exploatare studiate în modulul teoria automobilului fac parte: 

dinamica de tracțiune și de frânare, economicitatea de combustibil, maniabilitatea, 

stabilitatea, capacitatea de trecere, mersul lin. Celelalte proprietăți de exploatare legate de 

întreținerea tehnică și reparație se studiază în cadrul altor module de studiu. 

În curriculum teoria automobilului proprietățile de exploatare se studiază individual, în 

realitate toate acestea sunt strâns legate. Astfel, viteza vehiculului în curbe poate fi limitată de 

dinamica de tracțiune, maniabilitatea şi stabilitatea iar pe drumuri accidentate, mersul lin a 

autovehiculelor. 

Curriculum respectiv este structurat în trei unități de învățare și este destinat formării 

deprinderilor de realizare și citirea diagramelor unde sunt redate curbele de cuplu și putere a 

motorului, forțele ce acționează asupra automobilului în timpul mișcării, curbele dinamicității 

și accelerații la diferite trepte, determinarea consumului de combustibil, spațiul de frânare a 

automobilului dotat cu sistem de frânare ce previne blocarea roților sau fără, viteza maximă a 

automobilului pe drum orizontal sau înclinat, determinarea vitezei automobilului în 

dependență de spațiul de frânare, pata de drum de pe asfalt, la ciocnirea frontală sau în spate 

a două automobile.  

Pentru studierea acestui modul este necesară studierea prealabilă a următoarelor unități 

de curs: 

- S.03.O.018 Automobile I 

- S.04.O.020 Automobile II 

 

II. Motivaţia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesională 

Teoria automobilului este ştiinţa care studiază legile fundamentale ale mișcării auto şi 

procesele de lucru ce decurg în mecanismele și sistemele automobilelor în diferite condiţii de 

exploatarea. Pentru stăpânirea calificată a automobilului în timpul conduceri, este nevoie de a 

combina potrivit experienţă practică și cu cunoştinţe teoretice. Cunoaşterea legilor 

fundamentale ale mișcării auto şi abilitatea aplicării lor va permite să utilizaţi mai bine 

posibilităţile autovehiculului și asigurarea securități în timpul mişcării sale. 

Curriculum este conceput, în așa fel, încât să răspundă în întregime problematicii cu care 

se confruntă în prezent șoferi de automobile în timpul exploatării, privind reducerea 

consumului de combustibil și a gazelor nocive, ridicarea randamentului, sporirea fiabilității 

acestora, ridicarea eficienții motorului în exploatare, sporirea stabilității și maniabilității 

autovehiculelor și nu în ultimul rând, sporirea securității circulații rutiere. 
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Studiul acestei discipline va contribui la formarea competenței profesionale de: 

 Reproducerea diagramelor a dinamicii automobilului 

 Citirea diagramelor a dinamicii automobilului 

 Alegerea regimului de exploatare a automobilelor în dependență de condițiile de 

exploatare, capacitatea de trecere, și a parametrilor de putere a motorului.  

Disciplina oferă elevului oportunități de a face față situațiilor cotidiene concrete, de a 

soluționa probleme, de a se integra profesional. Atitudinile și comportamentele caracteristice 

viitorului specialist, formate în cadrul acestei discipline, vor contribui la desfășurarea unei 

activități independente și la o carieră de succes. 

 

III. Competenţele profesionale specifice disciplinei 

Competenţele profesionale specifice disciplinei sunt: 

CS1. Identificarea metodelor de îmbunătățire a proceselor ce decurg în motoarele cu ardere 

internă și a parametrilor  de putere. 

CS2. Stabilirea forțelor ce acționează pe un automobil în timpul mișcări, pentru a aprecia 

comportamentul lui, în diferite condiții de exploatare. 

CS3. Reproducerea și compararea caracteristicilor dinamice a automobilelor 

CS4. Stabilirea metodelor de îmbunătățire a: economicității de combustibil, stabilității 

longitudinale și transversale, maniabilității, capacitatea de trecere și mersul lin al 

autovehiculelor în diferite condiții de exploatare. 

IV. Administrarea disciplinei 

Semestrul 

Gimnaziu   

Numărul de ore 

Modalitatea 

de evaluare 

Numărul de 

credite Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Practică/ 

Seminar 

VII 90 22 8 60 Examen 3 
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V. Unităţile de învăţare 

Unităţi de competenţă Unităţi de conţinut 

1. Organizarea  generală a automobilului. Procesele funcționale a propulsorului 

CS1. Identificarea metodelor de 

îmbunătățire a proceselor ce decurg în 

motoarele cu ardere internă și a 

parametrilor  de putere. 

 

 

1. Organizarea generală a automobilelor. 

2. Ciclurile reale a motoarelor cu ardere 

internă. 

3. Parametri de putere a motoarelor 

automobilelor. 

4. Bilanțul termic  

5. Hidrodinamica 

6. Formarea amestecului carburant în 

motoarele cu ardere internă. 

 

2. Bazele teoriei mișcării autovehiculului 

CS2. Stabilirea forțelor ce acționează pe un 

automobil în timpul mișcări, pentru a 

aprecia comportamentul lui, în diferite 

condiții de exploatare. 

CS3. Reproducerea și compararea 

caracteristicilor dinamice a automobilelor. 

 

1. Forțele ce acționează pe automobil în timpul 

mișcării 

2. Încercările de tracțiune a automobilelor. 

3. Dinamica procesului de frânare a 

autovehiculelor 

 

3. Calitățile tehnice de exploatare a autovehiculului 

CS4. Stabilirea metodelor de îmbunătățire 

a: economicității de combustibil, stabilității 

longitudinale și transversale, maniabilității, 

capacitatea de trecere și mersul lin al 

autovehiculelor în diferite condiții de 

exploatare. 

 

1. Economicitatea de combustibil a 
autovehiculelor. 

2. Stabilitatea autovehiculelor. 

3. Maniabilitatea autovehiculelor. 

4. Capacitatea de trecere a autovehiculelor 

5. Mersul lin al autovehiculelor 

 



VI. Repartizarea orientativă a orelor pe unităţi de învăţare 

Nr. 
crt. 

Unităţi de învăţare 

Numărul de ore 

Total 

Contact direct 
Lucrul 

individual Prelegeri 
Practică/ 
Seminar 

1.  Organizarea  generală a automobilului. 
Procesele funcționale a propulsorului 

28 8 2 18 

2.  Bazele teoriei mișcării autovehiculului 34 6 4 20 

3.  Calitățile tehnice de exploatare a 
autovehiculului 

28 8 2 18 

 Total 90 22 8 60 

VII. Studiul individual ghidat de profesor 

Materii pentru studiul individual Produse de elaborat 
Modalităţi de 

evaluare 
Termene de 

realizare 

I. Organizarea  generală a automobilului. Procesul funcțional al propulsorului 

Organizarea generală a 
autovehiculelor. 

Structura generală a unui 

automobil 

Prezentarea 

materialului 

Săptămâna 

1 

Parametri de putere a motoarelor 

automobilelor. 

Selectarea  turațiilor de 

calcul necesare pentru 

calculare parametrilor de 

putere a unui motor 

Prezentarea 
rezumatului 
scris 

Săptămâna 

2 

II. Bazele teoriei mișcării autovehiculului 

Cinematica și dinamica roților 

automobilului. 

Calcularea, razei 

dinamice și viteza la 

toate treptele și turațiile  

a unui automobil 

Prezentarea 
rezumatului 
scris 

Săptămâna 

3 

Forța detracțiune 
Calcularea forței de 

tracțiunii la un automobil 

Prezentarea 
rezumatului 

scris 

Săptămâna 

4 

Forța de rezistență a drumului Calcularea forței de 

rezistență a drumului la 

diferite viteze pe 

anumite tipuri de drum la 

un automobil 

Prezentarea 
rezumatului 
scris 

Săptămâna 

5 

Forței de rezistență a aerului Calcularea forței de 

rezistență a aerului la un 

automobil 

Prezentarea 
rezumatului 
scris 

Săptămâna 

6 

Bilanțul forțelor și puterilor la Calcularea, reproducerea  Prezentarea Săptămâna 
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Materii pentru studiul individual Produse de elaborat 
Modalităţi de 

evaluare 
Termene de 

realizare 

mișcarea autovehiculelor. și interpretarea bilanțului 

puterilor  a unui 

automobil 

rezumatului 
scris 

7 

III. Calitățile tehnice de exploatare a autovehiculului 

Stabilitatea autovehiculelor. 

 

Calcularea vitezei critică 
de deplasare a 
vehiculului în curbă cu 
traseu înclinat) 

Prezentarea 
rezumatului 

scris 

Săptămâna 

8 

Maniabilitatea autovehiculelor. Calcularea vitezei 
maximă posibilă de 
deplasare a vehiculului în 
curbă fără alunecare) 

Prezentarea 
rezumatului 
scris 

Săptămâna 

9 

Capacitatea de trecere a 
autovehiculelor 

 

Parametrii constructivi ai 
unui automobil care 
influențează capacitatea 
de trecere. 

Prezentarea 
materialului 

Săptămâna 

10 

VIII. Lucrările practice recomandate 

Nr. Unităţi de învăţare Lista lucrărilor practice/de laborator Ore 

1 

Organizarea  generală a 

automobilului. Procesele 

funcționale a propulsorului 

Parametri de putere a motoarelor cu ardere 

internă. 2 

2 

Bazele teoriei mișcării 

autovehiculului 

Bilanțul forțelor. 
2 

  Dinamica de frânare a automobilului. 2 

3 
Calitățile tehnice de 

exploatare a autovehiculului 

Economicitatea automobilului. 
2 

 TOTAL 8 

IX. Sugestii metodologice 

Conținutul Curriculum Teoria automobilului trebuie să fie abordate într-o manieră 

flexibilă, diferenţiată, ţinând cont de particularităţile colectivului cu care se lucrează şi de 

nivelul iniţial de pregătire. 

Unitatea de curs Teoria automobilului poate încorpora, în orice moment al procesului 

educativ, noi mijloace sau resurse didactice. Orele se recomandă a se desfăşura în auditorii din 

unitatea de învăţământ. 

Activităţile de învăţare-predare utilizate de cadrele didactice vor avea un caracter activ, 

interactiv şi centrat pe elev. 
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Se recomandă abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activităţi de 

învăţare variate, prin care să fie luate în considerare stilurile individuale de învăţare ale fiecărui 

elev. Acestea vizează următoarele aspecte: 

■ aplicarea metodelor centrate pe elev, abordarea tuturor tipurilor de învăţare (auditiv, 

vizual, practic) pentru transformarea elevului în coparticipant la propria instruire şi 

educaţie; 

■ îmbinarea şi o alternanţă sistematică a activităţilor bazate pe efortul individual al 

elevului (documentarea după diverse surse de informare, observaţia proprie, 

exerciţiul personal, instruirea programată, experimentul şi lucrul individual, lucrul cu 

fişe) cu activităţile ce solicită efortul colectiv (de echipă, de grup) de genul discuţiilor, 

asaltului de idei, etc.; 

■ folosirea unor metode care să favorizeze relaţia nemijlocită a elevului cu obiectele 

cunoaşterii, prin recurgere la modele concrete, potrivite competenţelor din 

Curriculum; 

■ însuşirea unor metode de informare şi de documentare independentă, care oferă 

deschiderea spre autoinstruire, spre învăţare continuă. 

Pentru atingerea obiectivelor şi dezvoltarea competenţelor vizate de parcurgerea 

unității de curs Teoria automobilului pot fi derulate următoarele activităţi de învăţare: 

• elaborarea de referate interdisciplinare; 

• exerciţii de documentare din diferite surse (reviste de specialitate, cataloage de 

produse, internet, documentaţia tehnică furnizată de producători, reprezentanţe sau 

unităţi de service); 

• studii de caz asupra unor soluţii constructive pentru diferite componente ale 

automobilului; 

• vizionări de materiale video (casete video, CD - uri); 

• discuţii. 

Pentru achiziţionarea competenţelor vizate de parcurgerea unității de curs Teoria 

automobilului, se recomandă următoarele activităţi de învăţare: 

- exerciţii aplicative şi practice de identificare parametrilor de putere, reproducea și 

descrierea caracteristicii puteri și cuplului motor în dependență de turație. 

- exerciţii aplicative şi practice de identificare forțelor ce acționează pe automobil, 

reproducea și descrierea bilanțului forțelor și puterii. 

- exerciţii aplicative de determinare a spațiul de oprire, vitezei inițiale după urmele de 

pneuri lăsate pe asfalt autovehiculului cu ABS și fără, vitezei autovehiculului la ciocnire 

frontală, și față în spate a unui automobil. 

- Exerciții aplicative în reproducerea și descrierea caracteristicilor ce redau 

economicitatea de combustibil la diferite: turații, sarcini, etc. 

Se consideră că nivelul de pregătire este realizat corespunzător dacă poate fi demonstrat de 

fiecare dintre rezultatele învățării. 

 

X. Sugestii de evaluare a competenţelor profesionale 

Evaluarea reprezintă partea finală a demersului de proiectare didactică prin care cadrul 

didactic va măsura eficienţa întregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmăreşte măsura 

în care elevii şi-au format competenţele propuse în standardele de pregătire profesională. 

Evaluarea poate fi: 
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a. În timpul parcurgerii unității de curs prin forme de verificare continuă a rezultatelor 

învăţării 

 Instrumentele de evaluare pot fi diverse, în funcţie de specificul modulului şi de 

metoda de evaluare - probe orale, scrise. 

 Planificarea evaluării trebuie să aibă loc într-un mediu real, după un program stabilit, 

evitându-se aglomerarea evaluărilor în aceeaşi perioadă de timp. 

 Va fi realizată pe baza unor probe care se referă explicit la criteriile de performanţă şi 

la condiţiile de aplicabilitate ale acestora, corelate cu tipul de evaluare specificat în Standardul 

de Pregătire Profesională pentru fiecare rezultat al învăţării. 

b. Finală 

 Realizată printr-o lucrare cu caracter aplicativ şi integrat la sfârşitul procesului de 

predare/ învăţare şi care informează asupra îndeplinirii criteriilor de realizare a cunoştinţelor, 

abilităţilor şi atitudinilor. 

Propunem următoarele instrumente de evaluare continuă: 

 Fişe de observaţie; 

 Fişe test; 

 Fişe de lucru; 

 Fişe de autoevaluare. 

Propunem următoarele instrumente de evaluare finală: 

 Test scris, prin care se evaluează metodele de lucru, utilizarea corespunzătoare a 

bibliografiei, materialelor şi echipamentelor, acurateţea tehnică, modul de organizare a ideilor 

şi materialelor într-un raport. Poate fi abordat individual sau de către un grup de elevi. 

 Portofoliul, care oferă informaţii despre realizarea sarcinilor acordate la ore indirecte. 

În parcurgerea unității de curs se va utiliza evaluare formativă şi la final una sumativă 

pentru verificarea atingerii competenţelor. Elevii trebuie evaluaţi numai în ceea ce priveşte 

dobândirea competenţelor specificate în cadrul acestui modul. O competenţă se va evalua o 

singură dată. 

Evaluarea scoate în evidenţă măsura în care se formează competenţele cheie şi 

competenţele tehnice din standardul de pregătire profesională. 

Evaluarea unității de curs Teoria automobilului se finalizează prin examen la finele cursului. 

XI. Resursele necesare pentru desfăşurarea procesului de studii 

Pentru a realizarea formării și dezvoltării competențelor în cadrul unității de curs Teoria 

automobilului, este necesar să se creeze un mediul educaţional adecvat, calitativ şi productiv, 

centrat pe elev care se va baza pe următoarele principii de organizare a formării:    

 crearea unui mediu de învăţare autentic şi relevant intereselor elevilor pentru 

formarea competenţelor proiectate, însuşirea de cunoştinţe, formarea de deprinderi şi abilităţi 

personale şi profesionale - sală de clasă. 

Sala de clasă va fi dotată cu mobilier școlar.  

Laboratorul va fi dotat cu machete, mostre, piese, manuale și documentație tehnică și 

suportul didactic necesar pentru realizarea lucrărilor practice.  
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XII. Resursele didactice recomandate elevilor 

Nr. 
crt. 

Denumirea resursei 
Locul în care poate fi consultată/ 

accesată/ procurată resursa 

1. Vasile Neculăiasa Mișcarea autovehiculelor, 

Editura „Polirom” Iași 1996. 

Sala de lectură, CET 

2. Стуканов В.А. Основы теории 

автомобильных двигателей и 

автомобиля, издательский дом „ФОРУМ” 

Москва Профессиональное образование 

2005. 

3. Vasile Petru Onceanu, Anatolie Tudor Bulgac 

Bazele comportamentului în conducerea 

autovehiculului și siguranța traficului rutier, 

Tipografia „Vitejesc” S.R.L. Chișinău 2008. 

4. Suportul didactic Teoria motoarelor și 
automobilelor autor. Troian Mihail 2015 

Centrul de Excelență în transporturi 

 

http://www.e-automobile.ro/

