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I. Preliminarii

Unitatea de curs Securitatea activd si pasivd a autovehiculelor face parte din
componenta optionala de specialitate a planului de Tnvatamant, in vederea asigurarii pregatirii
de specialitate la calificarea 311528 Tehnician mecanic in exploatarea tehnicd a transportului
auto, specialitatea 71660 Exploatarea tehnicd a transportului auto.

Cursul ofera elevilor oportunitatea de a-si forma competente tehnice despre structura
si functionarea sistemelor de securitate activa si pasiva a autovehiculelor. Studierea
continuturilor este obligatorie, dar se impune abordarea flexibila si diferentiata a acestora, in
functie de resursele disponibile si de cerintele locale de formare.

Studierea acestei unitati de curs se bazeaza pe cunostintele elevilor acumulate in
cadrul unitatilor de curs:

- 5.03.0.018 Automobile |
- S.04.0.020 Automobile Il
Curriculumul cuprinde trei unitati de Tnvatare: evolutia sistemelor active si pasive ale

autovehiculelor; sisteme de siguranta activa; sisteme de siguranta pasiva.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Unitatea de curs Securitatea activd si pasivd a autovehiculelor prevede studierea
continuturilor cu privire la sistemele de sigurantd activd ce reprezinta toate mijloacele prin
care autovehiculul ajutd soferul sa evite un accident si sistemele de sigurantd pasivd ce
reprezinta toate acele mijloace prin care autovehiculul si pasagerii sunt protejati in caz de
impact.

Studierea cursului contribuie la formarea si dezvoltarea generala a specialistului in
domeniu, accentul instruirii se axeaza pe dezvoltarea gandirii critice si rezolvarea de probleme.

in ziua de azi, autovehiculele au mai multe sisteme de sigurant3, majoritatea fiind
impuse de catre legi sau producatori. Acestea sisteme se Tmpart in doua categorii: sisteme
active si sisteme pasive. Nu foarte multe persoane stiu ce sunt acestea si mai ales care este
principala diferenta dintre ele. Integrarea unui specialist modern calificat, in procesul de
producere, este posibilda numai in cazul detinerii cunostintelor fundamentale despre siguranta
conducatorilor auto atunci cand conduc, dar si despre siguranta pasagerilor.

Absolventii programului de formare profesionald, detin dexteritati, cunostinte,
deprinderi, dezvoltand si o serie de abilitati-cheie transferabile, cu scopul de a sprijini procesul
de Tnvatare continud, prin posibilitatea unei reconversii profesionale flexibile pentru meserii

Tnrudite.
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Cererea pietei si necesitatea formarii profesionale la nivel european reprezinta
motivele esentiale pentru includerea abilitatilor cheie in cadrul standardelor de pregatire
profesionala. Tinerilor trebuie sa li se ofere posibilitatea de a se forma acele competente de
baza care sunt prioritare pe piata muncii.

Fiecare nivel parcurs in domeniul de formare profesionala, implica obtinerea unor
abilitati, cunostinte si deprinderi care permit absolventilor sa se angajeze in campul muncii sau

sa-si continue pregatirea la un nivel superior.

lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

Tn cadrul acestei unitati de curs elevii vor forma urmé&toarea competentd profesionald:

CP Analizarea constructiei si functiondrii automobilelor.

Tn cadrul unitatii de curs Securitatea activd si pasivd a autovehiculelor sunt agregate
urmatoarele competente specifice:

CS.1 Identificarea sistemelor de siguranta activa si pasiva a autovehiculelor.

CS.2  Explicarea particularitatilor constructive si functionale a sistemelor de

siguranta activa si pasiva ale autovehiculelor.

CS.3  Analizarea masurilor de optimizare a caracteristicilor autovehiculului in scopul

evitarii accidentelor de circulatie si eliminarii sau diminudrii consecintelor accidentelor

de circulatie.
IV. Administrarea disciplinei
Numarul de ore
Contact direct Modalitatea | Numarul de
Semestrul Lucrul .
Total Practics/ de evaluare credite
Seminar
Vv 90 37 8 45 Examen 3
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta Unitati de continut

1. Evolutia sistemelor active si pasive ale autovehiculelor

CS.1.1 Identificarea sistemelor de 1.1 Generalitati despre sistemele de siguranta

siguranta activa si pasiva ale activa.

autovehiculelor:

- Definirea sistemelor de sigurantd activa
si pasiva a autovehiculelor.

- Prezentarea generald a sistemelor de
sigurantd activd si pasiva a
autovehiculelor.

1.2 Generalitati despre sistemele de siguranta
pasiva.

2. Sisteme de siguranta activa
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Unitati de competenta

Unitati de continut

CS.2.1 Explicarea particularitatilor
constructive si functionale a sistemelor de
siguranta activa ale autovehiculelor.
CS.2.2 Analizarea masurilor de optimizare
a caracteristicilor autovehiculului in scopul
evitarii accidentelor de circulatie.

2.1
2.2

2.3

2.4
2.5
2.6
2.7

2.8
2.9
2.10
2.11
2.12
2.13

ABS - Sistem anti blocare a rotii la franare.
ESP - Sistem electronic de control al
stabilitatii.

Sistemul inteligent de control al vitezei de
croaziera.

Sistemul de prevenire a coliziunilor.
Sistemul pentru unghiul mort.

Camera video pentru mersul cu spatele.
Sistemul de avertizare asupra presiunii din
pneuri.

Protectia pentru rasturnare.

Asistenta post-accident.

Sistemul de faruri adaptive AFL.

Programul de stabilitate al remorecii.
Sistemul "City Safety".

Sistemul Alcolock.

3. Sisteme de siguranta pasiva

CS.3.1 Explicarea particularitatilor
constructive si functionale a sistemelor de
siguranta pasiva ale autovehiculelor.
CS.3.2 Analizarea masurilor de optimizare
a caracteristicilor autovehiculului in scopul
sau diminuarii

eliminarii consecintelor

accidentelor de circulatie.

3.1

3.2

3.3

3.4
3.5
3.6
3.7

3.8
3.9

Conceptia sistemelor de siguranta pasiva
interioara. Regulamente si Directive Tn
vigoare.

Siguranta pasiva a automobilului privind
constructia caroseriei.

Sistemul cu Retinere Programata (SRP).
Pretensionatoarele.

Perna de aer ( airbagul ).

Elementele de siguranta a copiilor.

Tetiere active.

Sistemul de protectie la tamponarea din
spate.

Sistemul de protectie a pietonilor.

Bara de protectie de siguranta cu elemente
elastice de amortizare.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. e 4 i
cr: Unitati de invatare Contact direct Lucrul
' Total . | Practicd/ | jndividual
Prelegeri .
Seminar

1. | Evolutia sistemelor active si pasive

. 8 4 0 4

ale autovehiculelor.
2. | sisteme de sigurantd activa. 52 20 6 26
3. | Sisteme de sigurant3 pasiva. 30 13 2 15
Total 90 37 8 45
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VII. Studiul individual ghidat de profesor

. s Modalitati de Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .
evaluare realizare
Evolutia sistemelor active si pasive ale autovehiculelor
Prezentarea generald a sistemelor |Referat/ prezentare Prezentarea
de sigurantd activa. Power Point referatului/ Sdptamana
prezentare in 1
Power Point
Prezentarea generald a sistemelor |Referat/ prezentare Prezentarea
de sigurantd pasiva. Power Point referatului/ Sdptamana
prezentare in 2
Power Point
Sisteme de siguranta activa
Avantajele si modul de functionare Prezentarea si Ssptimana
al unui sistem de franare prevazut |Proiect in grup explicarea
cu ABS. proiectului
Functionarea sistemului ESP. Referat/ prezentare Prezentarea
Power Point referatului/ Saptdamana
prezentare in 4
Power Point
Avantajele sistemului inteligent de R Prezentarea Saptdmana
. . - ezumat .
control al vitezei de croaziera. rezumatului 5
Avantajele si modul de functionare Prezentarea S
- . ; dptamana
al unui sistem de prevenire a Rezumat rezumatului P .
coliziunilor.
Explicarea diverselor situatii de Prezentarea . iy a
. . . . Saptamana
functionare ale sistemului pentru Rezumat rezumatului/probe
unghiul mort. orale 7
Avantajele camerei video pentru R Prezentarea Saptamana
ezumat ;
mersul cu spatele. rezumatului 8
Reglementari care se impun Prezentarea A
) o ) Saptamana
sistemelor de monitorizare a Rezumat rezumatului
presiunii din anvelope. 2
Farurile adaptive si rolul lor in Prezentarea Saptamana
N Rezumat .
cresterea securitatii auto. rezumatului 10
Sisteme de siguranta pasiva
Importanta centurilor de siguranta Prezentarea si A
. . A . Saptamana
si a airbagurilor. Proiect in grup explicarea 1
proiectului
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http://www.e-automobile.ro/categorie-dinamica/9-jante-anvelope-automobile.html

. Coe Modalitati de Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .
evaluare realizare
Airbagul - prezentare generala. Referat/ prezentare Prezentarea
Power Point referatului/ Saptamana
prezentare in 12
Power Point
Siguranta copiilor Tn automobil - tot Prezentarea Siptamana
S s e Rezumat .
ce trebuie sa stii. rezumatului 13
Importanta tetierelor. Prezentarea Saptdimana
Rezumat .
rezumatului 14
Modul de functionare a sistemelor Prezentarea Saptamana
L . Rezumat .
pentru protectia pietonilor. rezumatului 15
VIII. Lucrarile practice recomandate
Nr. | Unitati de invatare Lista lucrarilor practice/de laborator Ore
1. Sisteme de Sistemul anti blocare a rotii la franare — ABS. 2
siguranta activa
2 Sistemul electronic de control al stabilitatii —ESP 2
3 Sistemul de prevenire a coliziunilor. )
4 Sisteme de Perna de aer ( airbagul ). 5
siguranta pasiva
TOTAL 8

IX. Sugestii metodologice

Continutul curriculumului Securitatea activéd si pasivd a autovehiculelor se va prezenta
elevilor intr-o forma accesibila, cu utilizarea ultimelor realizari ale stiintei si tehnicii, a
mijloacelor didactice de instruire, mostrelor, planselor, schemelor, standurilor de
demonstrare, pieselor, ansamblurilor si aparatelor.

Tn cadrul predérii unitatii de curs se vor aplica urméatoarele tipuri de lectie: mixts, de
comunicare/insusire de cunostinte noi, de formare de priceperi si deprinderi, de recapitulare si
sistematizare, de evaluare.

Alegerea tehnicilor de instruire revine profesorului, care are drept obiectiv de a
individualiza si adapta procesul didactic la particularitatile elevilor; de a centra procesul de
predare/invatare pe elev, necesitatile si disponibilitatile acestuia. in valorificirile obiectivelor
propuse, se va axa pe individualizarea Tnvatarii, continuturile axiologice, diferentierea sarcinilor
si timpului alocat s.a. Lucrul Tn grup, simularea, discutile de grup, prezentarile video,

multimedia si electronice, temele si proiectele integrate, vizitele etc. contribuie la invatarea
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eficienta, dezvoltarea abilitatilor de comunicare, negociere, luarea deciziilor, asumarea
responsabilitatii, sprijin reciproc, precum si a spiritului de echipa, competitional si a creativitatii
elevilor.

Propunerea mijloacelor didactice se va realiza in corelatie cu metodele didactice de
predare/invatare si continutul stiintific al lectiei. Se vor folosi mijloace didactice specifice
pentru cabinete sau a altor spatii special amenajate si dotate corespunzator.

Se recomanda utilizarea:

- fiselor de lucru;

- schemelor a sistemelor de securitate activa si pasiva a autovehiculelor;

- fiselor tehnologice;

- cartilor tehnice, cataloagelor de componente, manualelor de intretinere si reparatii,
revistelor de specialitate;

- machetelor functionale cu componentele diferitelor sisteme de securitate activa si
pasiva a autovehiculelor;

- suporturilor de curs / aplicative audio-video sau/si multimedia;

- soft-urilor educationale specifice.

Se recomanda desfasurarea procesului instructiv-formativ conform strategiilor
moderne de invatare, eventual integrate intr-un sistem multimedia, astfel incat sa fie mentinut
si stimulat interesul elevilor pe tot parcursul lectiilor si activitatilor aplicative realizate pentru

obtinerea impactului propus prin studierea acestei unitati de curs.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale
Evaluarea reprezinta partea finald a demersului de proiectare didactica prin care cadrul
didactic va masura eficienta intregului proces instructiv-educativ. Evaluarea urmareste masura
in care elevii si-au format competentele propuse in standardele de pregatire profesionala.
Evaluarea curentd se va realiza in forma orala si scrisa. Se recomanda utilizarea
urmatoarelor metode si instrumente de evaluare:
- observarea sistematica, pe baza unei fise de observare;
- fisa de lucru;
- proba practica;
- teste cu itemi obiectivi si semiobiectivi;
- investigatia;
- autoevaluarea s.a.
Pentru verificarea atingerii competentelor, la finalizarea unitatii de curs, se va efectua

evaluarea sumativa. Elevii trebuie evaluati numai Tn ceea ce priveste dobéandirea
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competentelor specificate in cadrul acestei unitati de curs. O competenta se va evalua o
singura data. elevii vor sustine un examen in forma in scris. Evaluarea finala a cunostintelor
obtinute de elevi, in cadrul unitatii de curs Securitatea activd si pasivd a autovehiculelor,se va

realiza prin examen in scris, numai dupa finalizarea deplina a cursului.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru realizarea formarii si dezvoltarii competentelor in cadrul unitatii de curs
Securitatea activd si pasivd a autovehiculelor, este necesar sa se creeze un mediu educational
adecvat, calitativ si productiv, centrat pe elev care se va baza pe urmatoarele principii de
organizare a formarii: crearea unui mediu de Tnvatare autentic si relevant intereselor elevilor
pentru formarea competentelor proiectate; insusirea de cunostinte; formarea de deprinderi si
abilitati personale si profesionale; asigurarea cu sala de curs, laboratoare.

Sala de curs se recomanda de a fi dotata cu mobilier scolar, machete, mostre, placarde
unde va fi reprezenta clar informatia ce tine de particularitatile constructive si functionale a
sistemelor de siguranta activa si pasiva a autovehiculelor, proiector si calculator pentru
prezentarea materialelor video conform cursului.

Lucrarile practice se vor desfasura in laborator, la locul de lucru.

Se recomanda ca laboratorul sa fie dotat cu machete, mostre, piese, manuale,

documentatie tehnica si instructiuni metodice necesare pentru realizarea lucrarilor practice.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Nr. . . " . Numarul de
Denumirea resursei Locul in care poate fi
crt. . exemplare
consultata sursa . o
disponibile

Adrian Soica, Caroserii si sisteme pentru
1. | siguranta activd, Reprografia Universitatii https://ru.scribd.com -
,Transilvania”, Brasov — 2008.

Autotehnic https://autotehnic.wordp
ress.com

Sisteme de siguranta activa si pasiva ale .
3. ) https://ru.scribd.com -
autovehiculelor.

4. | Totul despre automobile. www.e-automobile.ro -

5. | VAG: MNporpammbl camoobyyeHus (SSP). http://gomelauto.com -

... ABTOMOOUNbHBIM CNPaBOYHUK.

MNepesoga c aHrn. 000 “"CraptCNG” 3-€
6. https://autodata.ru -
usg., nepepab. U gon. — M.: 000

«KHWXKHOEe 134aTenbCTBO «3a pynemy»,
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http://www.e-automobile.ro/

2012.-1280c.: un

ABTO callT ans aBToNtObUTENEN Www.amastercar.ru

CucTembl COBpEMEHHOFO aBToMObMAA www.systemsauto.ru

XepHep A., Punb X-10. ABTOMO6MNbHasA
3NEKTPUKA M INEKTPOHMKa. [MepeBog, ¢
Hem. YMI PUA «CMM-npecc». - M.: 000 http://autosoftos.com
«M3paTenbcTBo«3a pynem», 2013. - 624 ¢
. na.
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