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Plan de activitati
pentru anul de studii 2026-2027

Planul de activitdti a fost elaborat de cdtre mentor Carp Aliona si echipa educatorilor de la egal la egal din IP Cent;

w33

in cadrul programului ,, Conectdm tinerii cu piata muncii prin dezvoltarea deprinderilor de viatd

With funding from

= Austrian
Development
Cooperation

A\\/ RETEAUA
(EduLIFE

Tinerl Educatori de la Egal ia Egal
din Invatdmantul Prolesional Tehnic

care este implementa

pentru Populatie si finantat de cdtre Agenfia Austriacd pentru Dezvoltare din fondurile programului Cooperdrii Austriece pentru Dezvoltare, in

parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetarii.

1. | Campanie de informare: Cunoaste-ti echipa
Educatorilor de la egal la Egal

| EEE, mentora, voluntarii.

bandi |

| Flipchart, markere,
adeziva, foi colorate, foi A4,

14.09.2026 mijloace TIC, tricouri cu logo-

ul programului.
2. | Activitate de grup: Educatie pentru sdndtate, Mentora, echipa EEE, Mijloace TIC, test, fise de
echilibru §i bundstare. Igiena menstruald, fetele 15.09.2026 voluntarii, psihologul, lucru, markere, stickere,

anului 1- invatdmdntul dual.
Botanica.

medicul institutiei, YK

google forms.

Planul de activitdfi a fost elaborat in cadrul programului ,, Conectdm tinerii cu piafa muncii prin dezvoltarea deprinderilor de viatd” care este implementat de Fondul Nagiunilor Unite pentru Populatie
§i finantat de catre Agentia Austriacd pentru Dezvoltare din fondurile programului Cooperdarii Austriece pentru Dezvoltare, in parteneriat cu Ministerul Educatiei gi Cercetdrii.
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Activitate de grup: Educatie pentru sandtate, Mentora, echipa  EEE, Flipchart, markere, banda

echilibru si bundstare. Igiena menstruald, fetele voluntarii, psihologul, YK | adezivé, mijloace TIC, jocul
. IA o, - a . 16.09.2026 B t 1 “Fv b3 T b 2 1 f

anului 1- invatdmdntul clasic. otanica. ara labu”, google torms.

Cafeneaua publica: “Cafeneaua contraceptiei” 24.09.2026 EEE — Lesnic Ghenadie, | Mijloace TIC, flipchart

Metode de contraceptie. e Jalba Ion, Motinga Catilina, | UNFPA “Aleg sd fiu

Ziua Mondiald a
contraceptiei — 26

Cioban Adelina. Voluntari;

informat(ad): despre metodele
contraceptive”, fise “Mit sau

i Mihael . .
septembrie i)ablja LECLURRR Bl adevar”, jocul “Fara Tabu”.
on.
Atelier practic: “Managementul stresului in 13.10.2026 EEE, voluntarii: Tanasescu | Flipchart, markere,

perioada sesiunii”

10 octombrie - Ziua
mondiald a sandtdtii
mentale

Jeorge, Croitorul Ion.

chestionare de evaluare a
stresului, pliante informative.

Flashmob de sensibilizare in parteneriat cu
consiliul elevilor “Tdcerea nu este o solutie”

25.11.2026
Campania Nationald “16
Zile de Activism Impotriva
Violentei in Bazd de Gen”

Mentora, EEE, voluntarii,
consiliul elevilor.

Boxa portabila, sistem audio,
panglici portocalii, pancarte cu
mesaje create de elevi.

Concurs si expozitie de postere/desene: “O lume

fard violenta, o lume a respectului”

26.11- 03.12.2026

Mentora, EEE, voluntarii.

Foi A4, A3, A2, carioci,
markere, creioane, bandi
adezivé, premii simbolice,
diplome.

Campanie de sensibilizare informare:
“Prevenirea HIV inseamnd sigurantd”

01.12.2026
Ziua Internationald de

combatere a SIDA
(1 decembrie 2026)

Mentora, EEE, voluntarii,
YK Botanica.

Panglica rosie, ace de
sigurantd, pliante informative
de la YK Botanica, Quiz, QR
cod.

Atelier de discutii de la egal la egal “Relatii
sdndtoase vs Bullying”,
IP ,, Liceul M. Eminescu”, clasa a VII-a.

04.12.2026

Mentora, EEE, dirigintele
clasei.

Prezentare PPT, Ghid
UNFPA, foi A4, markere, fige
cu studii de caz.

Planul de activitdti a fost elaborat in cadrul programului ,, Conectdm tinerii cu piafa muncii prin dezvoltarea deprinderilor de viatd” care este implementat de Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
si finantat de cdtre Agentia Austriacd pentru Dezvoltare din fondurile programului Cooperdrii Austriece pentru Dezvoltare, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii.
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10. | Masa rotundi “Tinerii uniti pentru drepturi §i 10.12.2026 Mentorii, EEE, voluntarii | Clasa prietenoasé, TIC,
sigurantd” 10 decembrie — Ziua CET si Colegiu de Ecologie | Flipchart, markere, pauza de
Activitate in parteneriat cu Colegiu de Ecologie Internationald a din Chisinéu. cafea, diplome.
din Chisin&u. Drepturilor Omului)

11. | Activitate de grup: “Sarcina in adolescentd. Cum Mentora, EEE, voluntarii, | Fisd de lucru, flipchart,

. = S 26.01.2027 . ° y -
iau decizii responsabile? YK Botanica. markere, banda adeziva.

12. | Atelier interactiv: “Dragoste cu respect si 11.02.2027 EEE, Consiliul Elevilor, Cutie decorata pentru
sigurantd”: Cutia mesajelor de apreciere. C voluntari. scrisori/mesaje, biletele,

Campania de informare i
- markere, pliante despre
,Dragoste si siguranta . . .
siguranta online, dulciuri.

13. | Vizionare de film si dezbateri in ciminul Mentora, EEE, voluntarii, Sala de lectura, ecran de
institutiei CET. Filmul “Culorile” pedagogul social din cdmin. | proiectie, laptop, fise de

i 12.02.2027 R i i
discutii (suport metodologic
“La Strada™), ceai, biscuiti.

14. | Turneu sportiv amical si campanie de Mentorii, EEE, voluntari Sala de sport CET, sau
constientizare: “Sport, Respect si Siguranta” institutiilor partenere, stadionul, inventar sportiv,
Activitate in parteneriat: CET, Colegiu de 18.02.2027 profesorii de educatie fizica. | ecusoane, tricouri, diplome,
Ecologie, SP 5, SP 3. medalii, apa plata pentru

participanti, sisteme audio.

15. | Activitate de grup: Deprinderi de viatd necesare Mentora, EEE, voluntari, Flipchart, markere, banda
unui tdndr/unei tinere pentru o mai bund ) sef sectie iInvatamant dual §i | adezivi, Fise, service auto
incadrare in cdmpul muncii (comunicare, gdndire Martie clasic, agenti economici. CET.
criticd, lucru in echipd etc.).

16. | Flashmob “Denim Day” Mentora, EEE, voluntarii Blugi, tricouri negre, brétéri

28.04.2027 . ¥
CET. albastre/denim.

17. | Sesiune de informare la YK Botanica: 26.05.2027 Mentora, EEE, voluntarii, Brosuri informative, mostre de

Contraceptia & Ciclul menstrual 28 Ziua Mondiald a specialistii YK Botanica. produse de igiend personald

Sanatdtii Menstruale

Planul de activitdfi a fost elaborat in cadrul programului ,, Conectdm tinerii cu piata muncii prin dezvoltarea deprinderilor de viatd” care este implementat de Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
si finanjat de citre Agentia Austriacd pentru Dezvoltare din fondurile programului Cooperdrii Austriece pentru Dezvoltare, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetdrili.
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afint Insdglimmnpul Pratfensonol Tehi

feminind, sala prietenoasd YK

Botanica.
18. | Teatru social: “Alege sd respiri liber . Vipe-ul Mentora, EEE, voluntari, Scenariu piesei, recuziti
dincolo de filtre” 31.05.2027 Centrul de Tineret Botanica. | (scaune, o tigard electronica

de recuzita, curtea institutiei).

Membrii echipei educatorilor de la egal 1a egal IP Centrul de Excelentd in Transporturi:
1. Mentora: Carp Aliona
2. Educatorii de la Egal la Egal:
e Lesnic Ghenadie
e Cioban Adelina
e Mangir Catdlina
e Jalba Ion
3. Voluntarii:
e Dabija Mihaela
e Bejenaru Varfolomei
e Téanésescu Jorge
e Croitor Ion

Planul de activitdfi a fost elaborat in cadrul programului ,, Conectdm tinerii cu piata muncii prin dezvoltarea deprinderilor de viafd” care este implementat de Fondul Natiunilor Unite pentru Populatie
si finanfat de cdtre Agentia Austriacd pentru Dezvoltare din fondurile programului Cooperdrii Austriece pentru Dezvoltare, in parteneriat cu Ministerul Educatiei si Cercetdrii.




