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Instruiri introductiv generale de securitate si sanatate in sali de studii, birouri, laboratoare, sala spotiva
si cdmine studentesti, caz de cutremur sau incendiu

1. Prevederi generale

Art.1 Prezentele instructiuni sunt elaborate in conformitatebcu prevederile Legii securitatii si sanatatii
in munca nr. 186 din 10.07.2008 si Normele metodologice privind implimentarea Legii securitatii si
sanatatii in munca nr. 186 din 10.07.2008 aprobate prin Hotararea de Guvern nr. 95 din 05.02.2009, ca
masura legislative de realizare a securitatii si sanatatii muncii la nivelul Centrului de Excelenta in
Transporturi.

Art.2 Instructiunile propria concretizeaza masurile de prevenire a accidentelor si inbolnavirilor
profesionale, in raport cu conditiile reale ale proceselor de munca si studii desfasurate in cadrul
institutiei.

2. Sopul instructiunilor

Art.3 Scopul instructiunilor proprii este detalierea si particilarizare prevederilor Legii securitatii si
sanatatii In munca nr. 186 din 10.07.2008 si Normele metodologice privind implimentarea Legii
securitatii si sanatatii in munca, standartelo si altor reglamentari in domeniu la conditiile concrete de
executare a activitatilor din institutie astfel,incat sa fie stabilite modalitatile de acsiune pentru
prevenirea tuturor riscurilor posibile de accidentare si inbolnavire profesionala.

Art.4 Rolul instructiunilor proprii este de a particilariza si concretiza masurile de prevenire a
accidentelor si inbolnavirilor profesionale in raport cu conditiile reale ale executarii sarcinilor de
munca.

Art.5 n raport cu scopul si rolurile mentionate, instructiunile proprie sunt acte de natura normelor “
tehnice” de Securitate si sanatate in munca.

3. Spatiul de aplicare

Art.6 Instructiunile proprie, ca masuri legislative a securitadtii muncii, cu arie de aplicabilitate restransa
la emitentul lor, sunt obligatorii pentru tot personalul si elevii institutiei pe perioada desfasurarii
activitasilor specifice.

4. Modul de revizure si completare

Art.7 Instructiunile propria se revizuesc periodic si se modifica ori de cate ori este necesar, ca urmare
a modificdrilor de natur3 legislativa sau tehnologicd. in cazul introducerii de noi operatii, echipamente
etc. se completeza cu masurile adecvate la capitolul corespunzator locului de munca la care s-au operat
modificarile.

Art.8 Modificarile organizatorice, administrative nu impugn nici o revizuire.

Instructiunea Nr. 1. Instructiune generala atribuita elevilor
Art. 1. S3 evitati plimbarile prin oras de unul singur.

Art. 2. Sa nu va aflati in oras mai tarziu de ora 19:00.

Art. 3. Sa anunti imediat politia, sau persoane de incredere (maistrul-instructor, dirigintele, pedagogii
sociali, director adjunct, director, psiholog) in caz de violenta verbala, psihologica sau fizica asupra ta
sau a colegilor tai.

Art. 4. Evitati aflarea voastra in edificii, localuri, unde se desfasoara discoteci, jocuri de noroc si alte
activitati distractive.
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Art. 5. Elevii si angajatii trebuie sa cunoasca schema de evacuare din cladirea institutiei si sa
constientizeze necesitatea deplasarii in ordine in localul si in incinta institutiei pentru evitarea
accidentelor pe scari, in salile de studii, Tn curte, camine, etc.

Art. 6. Circulatia pe scari se va efectua respectandu-se urmatoarele reguli:

a) se va circula numai pe partea dreapta;

b) se va merge incet, unul dupa altul in sir simplu;

d) nu se vor verifica documente;

e) nu se va merge distrat, sarind cate doua, trei trepte deodata;

f) vor fi indepartate de pe trepte toate obiectele care ar putea provoca alunecarea;
g) nu se va citi Tn timp ce se urca sau coboara pe scari;

Art. 7. La iesirea din cladire/teritoriu, orice persoana se va asigura in toate directiile pentru a nu fi
surprinsa de vreun mijloc de transport.

Art. 8. Aflandu-se pe teritoriul institutiei, in incaperile de producere si cele auxiliare este strict necesar
de a respecta urmatoarele cerinte:

a) a fi prudent si cu maxima atentie, a merge numai pe trotuare speciale sau locuri semnalate;

b) a se pazi de camioanele in miscare si de alt transport aflat in miscare atat pe teritoriul institutiei
precum si in afara acesteia;

c) trecand pe langa automobile sau alt transport necesita sa fiti atenti si a nu traversati strada inaintea
transportului care se misca;

d) a nu trece si a nu sta sub incarcaturi ridicate, care se afla in suspensie sau miscate de masini
incarcatoare;

e) a nu trece pe sub schelarii si a nu sta pe sub schelele de constructie sau locuri de unde pot cadea
diferite obiecte;

f) a se prezenta pe santierele/spatii de constructii,doar cu echipament de protectie (cascs,
incaltaminte protectoare);

g) a se trece in sectii si sectoare numai pe pasajele cu aceasta destinatie;
h) a nu circula prin sectii, sectoare si alte incaperi fara necesitate;
i) a nu se atinge de cabluri si fire conductoare electrice, de instalatii si utilaje electrice;

j) pe teritoriu si in Tncaperi sa se respecte strict regimul contra incendiilor; a nu se folosi de foc deschis
si a se fuma numai in locurile indicate pentru aceasta;

k) a nu se bloca cu ingramadiri pasajele, trecerile, utilajele de distribuire a curentului electric, nici
mijloacele contra incendiului;

[) a nu se arunca hartii, gunoi, carpe si alte mijloace de spalat, sters si curatit;
m) pentru a bea apa trebuie sa se foloseasca instalatii speciale de saturare, vase cu apa fiarta;

n) a nu se folosi aparate electrice in pozitie conectata, a nu ldasa lumina aprinsa, a deconecta
climatizoarele si alt aparataj electric cand se pardseste incaperea;

0) a utiliza de fiecare data in dependenta de operatia/lucrul/exercitiul/experimentul echipamentul de
protectie necesar/corespunzator: casca, manusi, vestda antiincendiara, masca de protectie,
fncaltaminte corespunzatoare, s.a.
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p) sa foloseasca utilajul/sculele/instrumentele corespunzator operatiilor de munca efectuate;

g) sa nu utilizeze forta fizica unul asupra altuia (in mod special vizavi de copii!!l), precum nici asupra
persoanelor din exterior, doar in caz de aparare.

Se recomanda evitarea disputelor fizice la general cu apelare la serviciile specializate 112!!!

r) sa nu poarte la scoala obiecte ascutite, arme de foc/traumatice, materiale pirotehnice si inflamabile.
Se interzice utilizarea lor;

s) sa nu asculte muzica n casti la volum Tnalt in timpul aflarii pe teritoriul institutiei sau incaperilor de
producere in scopul evitarii unor accidente/ incidente;

t) la institutie, trebuie sa poarte incaltaminte comoda, iar la urcarea/coborarea scarilor, sa foloseasca
barierele de protectie. Spatiile cu pericol de alunecare, necuratite, avariate, umezite, inghetate,
inzapezite, gropi, depresiuni — vor fi ocolite!!!!

u) in timpul deplasarii prin spatiile intunecoase, neiluminate, pe teritoriul institutieiin timp de iarna, se
vor utiliza intotdeauna lanternele;

v) pe teritoriul institutiei, angajatii/elevii nu vor sapa/construi/prelucra pamantul/sadi copaci/repara
incdperea de lucru fara permisiunea sefilor de sectoare si a directorului adjunct gospodarie;

w) angajatii se vor afla in afara orelor de lucru pe teritoriul institutiei, numai cu acordul in prealabil al
directorului;

X) sa nu comercializeze/sa cumpere/sa consume produse neautorizate/de fabricatie proprie in randul
elevilor si a angajatilor;

y) in cazul deplasarilor de serviciu, sa anunte administratia despre starea de sanatate si restrictiilor
inaintate de medici cu referire la: transportul permis spre utilizare, a mediului permis de aflare, a starii
psihice de moment.

Art. 9. Tn caz de nerespectare a restrictiilor Tnaintate, fiecare angajat/elev isi asumd personal
consecintele.

Reguli de circulatie pentru pietoni
Art. 10. Elevii, in calitate de pietoni, trebuie sa respecte urmatoarele reguli de circulatie:

a) traversarea drumurilor publice se va face numai pe la trecerile semnalizate cu indicatoare si marcaje
si numai prin locurile cu vizibilitate maxima;

b) cand indicatoarele sau semnalele luminoase lipsesc traversarea se face pe la coltul strazilor si numai
perpendicular pe axa drumului;

c) asigurarea nainte de traversarea strazilor este obligatorie;

d) in timpul traversarii strazii este necesara renuntarea la casti sau inchiderea volumului muzicii, pentru
a trece in siguranta;

e) este interzisa parasirea curtii institusiei pentru orice motiv in timpul orelor de curs sau a pauzelor;
f) este interzis jocul pe acostamente sau pe partea carosabild a drumurilor publice;
g) este interzisa urcarea in vehicule aflate in mers sau in vehicule cu tractiune animala.

Instructiunea nr. 2. Masuri de securitate in caz de situatii exceptionale Cutremur de pamant
Art. 1. Pastrati-va calmul, nu intrati in panica, linistiti si protejati ceilalti colegii fara a va speria de
zgomotele din jur;
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Art. 2. Protejati-va pe loc, aplicati atat masurile individuale cat si cele care sa protejeze grupul in care
va aflati.

Art. 3. Preveniti panica si tendintele de a parasi clasa, laboratorul sau cladirea;

Art. 4. Ramaneti in cladire sau n incapere, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta,
departe de pereti exteriori care se pot deteriora, spre a va feri de caderea unor obiecte, mobile
suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc., protejandu-va eficient astfel:

a) elevii se vor proteja sub o banca de clasd, o masa solida sau un birou solid, dupa caz, apucand cu
mainile piciorul mesei, biroului sau bancii, sau stand in cadrul usii sau sub o grinda etc;

b) cadrele didactice si personalul auxiliar se vor proteja similar, iar in cazul unei incaperi fara mese, usi
sau grinzi rezistente, adultii se pot proteja langa un perete rezistent. Protectia se asigura prin
ghemuirea cu fata in jos, la podea, pe genunchi si coate sau palme, iar capul se protejeaza cu palmele
lipite de zona urechilor si de ceafa.

Art. 5. Pentru a preveni panica si ranirile elevilor, este necesar sa ascultati recomandarile cadrelor
didactice, nu permiteti nimanui sa fuga din incapere, clasa, sa tipe sau sa propuna evacuarea. Veti evita
sa fugiti pe usa, sa sariti pe fereastra, sa alergati pe scari, sa utilizati liftul sau sa produceti aglomeratie.

Daca puteti, deschideti usa spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea evacuarii dupa
terminarea miscarii seismice.

Nu uitati:

a) scarile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasarile diferentiate ale etajelor in timpul
miscarilor seismice;

b) deplasarea persoanelor pe scari sub efectul oscilatiei seismice este extrem de nesigura si
periculoasa;

c) faza seismica initiala are o durata redusa iar faza oscilatiilor puternice 1l poate surprinde pe cel care
a plecat in graba tocmai in casa scarii, un spatiu periculos, la care sa se adauge panica sau aglomeratia
creata de alte persoane (nu trebuie neglijati factorii reactiei de grup, care pot scapa de sub control,
inducand voit sau nevoit efecte negative);

d) Tn multe cazuri, timpul necesar la evacuare este mai mare decat durata seismului sau decat a
intervalului disponibil pana la sosirea primelor unde seismice puternice, deci evacuarea celor de la etaj
nu este recomandabild si de cele mai multe ori nici posibila;

e) chiar daca iesirea dintr-o cladire parter sau de la etajele inferioare ar fi in principiu posibila si fezabila
in scurt timp (in special pentru persoane tinere care ar iesi individual), afara sunt multe alte riscuri:
calcane si cosuri de fum, parapete, ornamente, ferestre etc. , de aceea trebuie sa evitati sa alergati in
strada.

Art. 6. Daca este posibil, Tnchideti sursele de foc din incapere cat de repede iar daca a luat foc ceva
interveniti imediat dupa ce a trecut socul puternic.

Art. 7. Daca va aflati intr-un loc public cu aglomerari de persoane (teatru, cinematograf, biserica,
stadion, sali de intrunire), nu alergati catre iesire.

a) Stati calmi si linistiti-i pe ceilalti;
b) Acordati primul ajutor medical persoanelor ranite;

c) In cazul in care sunteti surprinsi de cdderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier risturnate, ciutati
sa va protejati capul si membrele sau sa va asigurati supravietuirea; ulterior veti cauta sa alarmati prin
diferite metode vecinii, profesorii, colegii, cat si echipele de salvare-interventie de prezenta dvs. Fiti
calm, fara a intra in panica.
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Art. 8. Daca va aflati in afara unei cladiri, deplasati-va cat mai departe de cladire, in locurile special
destinate, feriti-va de tencuieli, caramizi, cosuri, parapete, cornise, geamuri, ornamente care de obicei
se pot prabusi in strada. Deplasati-va calm spre un loc deschis si sigur, fara a alerga pe strada. Deoarece
pozitia stand in picioare este instabild, se recomanda ca si pe teren liber protectia sa fie prin ghemuire
si sprijinire cu palmele pe teren.

Art. 9. Daca seismul va surprinde in autoturism, cel care conduce trebuie sa opreasca intr-un loc
deschis, evitand cladirile prea apropiate de strada, dincolo de poduri, pasaje si linii electrice aeriene.
Stati induntru. Feriti-va de firele de curent electric si orice cabluri care pot sa cada.

Art. 10. Daca sunteti intr-un mijloc de transport in comun sau in tren, stati pe loc pana se termina
miscarea seismica. Conducatorul trebuie sa opreasca si sa deschida usile, dar nu este indicat sa va
imbulziti la coborare sau sa spargeti ferestrele.

Art. 11. In tren va pastrati calmul si ascultati recomandérile personalului trenului, daci acesta s-a oprit
intre statii in tunel, fara a parasi vagoanele.

Art. 12. Nu va grabiti sa plecati! Trebuie sa aplicati regulile de comportament dupa un cutremur
puternic si anume:

a) ingrijiti-va cu prioritate de siguranta personald, a familiei si a colegilor !

b) este bine sa nu parasiti imediat spatiul sau cladirea in care v-a surprins seismul. Calmati persoanele
intrate Tn panica sau speriate, in special colegii mai sensibili;

c) acordati mai Intai primul ajutor celor afectati de seism. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub mobilier,
obiecte sau elemente usoare de constructii, sd se degajeze. Se recomanda sa nu miscati ranitii grav
(daca nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze) pana la acordarea unui ajutor
sanitar-medical calificat;

d) imediat dupa seism, se recomanda sa nu utilizati telefonul fix sau mobil decat pentru apeluri la
ambulanta, pompieri sau inspectoratul pentru situatii de urgenta, in cazuri justificate, spre a nu bloca
circuitele telefonice necesare interventiilor;

e) daca a luat foc ceva, cautati sa-I stingeti prin fortele si mijloacele din apropiere si anuntati imediat
cadrele didactice, personalului administrativ sau pompierii;

f) verificati vizual starea constructiei in interiorul incaperii in care va aflati si sa comunicati profesorilor
sau administratorilor daca sunt avarii;

g) parasiti cu calm cladirea, incaltati, imbracati potrivit anotimpului, fara a lua lucruri inutile, dar
verificati mai intai scara si drumul spre iesire spre a nu va expune la pericole. Daca s-au produs efecte
grave ca urmare a seismului, va fi util sa avem cu noi rucsacul de urgenta;

h) pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi, etc. la
iesirea din cladire utilizdnd o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun (taburet) ori alt obiect
protector (geanta, ghiozdan, carti groase, etc.);

i) daca la iesire Intalniti usi blocate, actionati fara panica pentru deblocare. Daca nu reusiti, iar acestea
au geamuri, procedati cu calm la spargerea geamului si curatirea ramei si a zonei de cioburi, utilizand
un scaun, o vaza, etc. Daca se constatad ca intr-un ascensor sunt persoane blocate, operatiunea este
dificila si nu exista un alt pericol imediat (incendiu, scurgere de gaze, inundatie, etc,), calmati
persoanele si agresati-va la serviciile pentru situatii de urgenta, intervenind numai cu specialisti si
unelte necesare, cu grija de a nu provoca deplasarea cabinei sau caderea in gol a cuiva;

j) daca vremea este buna, elevii vor sta in curtea scolii, intr-un loc liber si sigur; daca anotimpul nu
permite, conducerea scolii poate recomanda gruparea intr-o alta cladire sigura sau plecarea elevilor
catre domiciliu. Pe drumul spre casa, evitati cladirile grav avariate, spre a nu va expune la riscuri inutile;
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k) ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare, indicand unde sunt incaperi avariate,
mobilier rasturnat si/sau colegi raniti;

[) ascultati numai anunturile posturilor de radioteleviziune nationale si recomandarile de actiune
imediata ale conducerii scolii si autoritatilor;

n) fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismice (asa
numitele replici), fara a intra Tn panica. Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupa
seisme, chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialisti !

o) la evacuare dati prioritate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor si ascultati intocmai
recomandarile salvatorilor;

p) cadrele didactice si personalul tehnic disponibil vor aplica masurile de verificare vizuala imediata a
starii cladirii pentru a nu pune in pericol elevii induntru sau langa aceasta.

Instructiunea Nr. 3. Masuri de securitate antiincendiara
Art. 1. Personalul didactic si elevii sant obligati sa cunoasca si sa respecte cerintele de aparare
impotriva incendiilor.

Art. 2. Curtea si incaperile trebuie sa fie permanent in stare curatd. Deseurile combustibile, gunoiul
etc. trebuie adunate n locuri speciale, in containere sau lazi, pentru a fi ulterior transportate.

Art. 3. Drumurile, caile de acces, trecerile la cladirile, instalatiile, depozitele deschise si la sursele de
apa pentru stingerea incendiilor, precum si la scarile de incendiu si la mijloacele de stingere a
incendiilor, trebuie sa fie permanent libere si sa fie mentinute Tn stare ce asigura posibilitatea de acces.

Art. 4. Se interzice categoric fumatul in incdperile si pe teritoriul institutiei.

Art. 5. Se interzice aprinderea rugurilor, arderea deseurilor si a ambalajului in limitele stabilite de
normele de proiectare a distantei de siguranta la incendiu.

Art. 6. Pe teritoriul institutiei nu se admite amenajarea locurilor pentru depozitarea deseurilor
combustibile.

Art. 7. Nu se admite executarea lucrarilor la utilajele, instalatiile si masinile cu defecte, care pot
conduce la izbucnirea incendiilor, precum si in cazurile in care aparatele de control si masurare (ACM)
si automatica tehnologica, care asigura controlul regimurilor prescrise de temperatura, presiune si ai
altor parametri reglementati de conditiile de securitate, sant deconectate.

Art. 8. La resistematizarea incaperilor, schimbarea destinatiei lor functionale sau la montarea noilor
utilaje tehnologice trebuie sa se respecte prevederile de aparare impotriva incendiilor prevazute in
normele respective de proiectare in constructii si tehnologice in vigoare. La inchirierea incaperilor
locatarii trebuie sa respecte prevederile de aparare impotriva incendiilor prevazute in normele pentru
tipul respectiv de cladiri.

Art. 9. n cl&dirile institutiei se interzice:

a) pastrarea si utilizarea in subsoluri si demisoluri a prafului explozibil, substantelor explozibile,
buteliilor cu gaze, marfurilor in ambalaj tip aerosol, celuloidului si a altor materiale si substante cu
pericol de incendiu si explozie, cu exceptia cazurilor specificate in actele normative in vigoare;

b) utilizarea etajelor tehnice, camerelor de ventilare si a altor incaperi tehnice pentru a organiza
sectoare de productie, ateliere, laboratoare, precum si pentru a depozita produse, utilaje, mobila etc.;

c) amenajarea depozitelor de materiale combustibile si ateliere, precum si amplasarea altor incaperi
gospodaresti in subsoluri si demisoluri, daca intrarea in ele nu este izolats;

d) efectuarea resistematizarii incaperilor si cdilor de evacuare, fara coordonarea organelor SSMCI;
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e) inlaturarea usilor vestibulurilor, holurilor, coridoarelor, tamburelor si caselor scarilor, prevazute de
proiect;

f) blocarea cu mobila, utilaje si alte obiecte a usilor, trapelor de evacuare la balcoane si lojii, a trecerilor
in sectiunile invecinate si a iesirilor la scarile exterioare de evacuare;

g) curatarea incaperilor si spalatul hainelor, utilizand benzina, gaz lampant si alte LUI, precum si
incdlzirea conductelor inghetate cu ajutorul Iampii de lipit sau prin alte procedee cu utilizarea focului
deschis;

h) [asarea la locurile de munca a materialelor de sters, impregnate cu ulei;

i) instalarea gratiilor fixe la ferestre, cu exceptia cazurilor prevazute in normele si regulile aprobate in
modul stabilit;

j) montarea geamurilor la logiile, galeriile si la balcoanele care se refera la zonele de siguranta in caz de
incendiu;

k) amenajarea in casele scarilor si in coridoare depozite (camari), precum si pastrarea sub rampele
scarilor si pe podeste a diferitelor obiecte, mobilei si a altor materiale combustibile. Sub rampa scarilor
la primul etaj si la demisol se admite amenajarea numai a incaperilor pentru punctele de reglare a
incalzirii centrale, contoarelor de apa si a tablourilor electrice, separate prin pereti despartitori din
materiale incombustibile;

[) amenajarea n incaperile de productie si de depozitare ale cladirilor (cu exceptia cladirilor de gradul
V de rezistenta la foc) a antresolurilor, oficiilor si a altor incaperi incorporate, executate din materiale
combustibile si foi de metal.

Art. 10. Toate usile pe cdile de evacuare trebuie sa se deschida liber in directia iesirii din incaperi. La
aflarea persoanelor in incaperi usile pot fi inchise doar cu zavoare interioare care se deschid usor.

Art. 11. La exploatarea cailor si iesirilor de evacuare se interzice:

a) blocarea trecerilor, coridoarelor, tamburelor, galeriilor, holurilor, ascensoarelor, podestelor scarilor,
rampelor scarilor si trapelor cu mobilier, utilaje, diferite materiale si produse finite, precum si baterea
in cuie a usilor cailor de evacuare;

b) organizarea in tamburele iesirilor (cu exceptia apartamentelor si caselor individuale de locuit) a
uscatoriilor de haine de orice constructie, instalarea cuierelor pentru haine si sifonierelor, pastrarea
(inclusiv de scurta durata) a tot felul de inventar si materiale;

c) amenajarea in cdile de evacuare a pragurilor, turnichetelor, usilor glisante, turnante si a altor
instalatii care impiedica evacuarea libera a persoanelor;

d) utilizarea pe caile de evacuare (cu exceptia cladirilor de gradul V de rezistenta la foc) a materialelor
combustibile pentru finisajul, placajul si vopsirea peretilor si tavanelor, iar la casele scarii si a treptelor
si podestelor;

e) fixarea usilor cu autoanchiderea caselor scarilor, coridoarelor, holurilor si tamburelor in pozitie
deschisa (daca in aceste scopuri nu se utilizeaza dispozitive automate, care se declanseaza la izbucnirea
incendiului), precum si inldturarea acestora.

Art. 12. Montarea si exploatarea instalatiilor electrice trebuie sa se efectueze conform Regulilor de
exploatare tehnica a instalatiilor electrice de catre consumator, Regulilor tehnicii securitatii la
exploatarea instalatiilor electrice de catre consumatori si altor acte normative.

Art. 13. in toate incdperile, indiferent de destinatie, care dupa terminarea lucrarilor se inchid si nu se
controleaza de catre personalul de serviciu, toate instalatiile si aparatele electrice trebuie deconectate
(cu exceptia iluminatului de serviciu si de avarie, instalatiilor automate de stingere si semnalizare a
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incendiului, precum si instalatiilor electrice care functioneaza 24 de ore, conform prevederilor
tehnologice).

Art. 14. Se interzice:

a) utilizarea aparatelor electrice si dispozitivelor in conditii care nu corespund recomandarilor
(instructiunilor) intreprinderilor-furnizoare, sau cu defecte, care pot conduce la izbucnirea incendiilor,
precum si exploatarea conductoarelor si cablurilor electrice cu izolatie defectata sau cu izolatie ce si-a
pierdut capacitatile de protectie;

b) utilizarea prizelor, intrerupatoarelor si a altor mijloace si dispozitive electrice deteriorate;

c) acoperirea cu hartie, tesatura si cu alte materiale combustibile a becurilor si corpurilor de iluminat,
precum si exploatarea lor fara capacele de protectie;

d) lasarea fara supraveghere a aparatelor electrice de incalzit, televizoarelor, aparatelor de radio etc.
conectate la retea;

e) utilizarea aparatelor electrice de incalzit nestandardizate (improvizate), utilizarea sigurantelor
fuzibile necalibrate sau a altor aparate improvizate de protectie contra curentilor de scurtcircuit si
suprasarcinilor;

f) depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distanta nu mai mica de 0,5m de la corpurile de
iluminat electrice.

Art. 15. Tnainte de finceperea sezonului de incilzire toate sobele, centralele termice,
termogeneratoarele si caloriferele, precum si alte aparate si sisteme de incalzit trebuie verificate si
reparate.

Art. 16. Mobilierul trebuie sa fie amplasat la o distanta de cel putin 0,7 m distanta de la generatoarele
termice.

Art. 17. Depozitarea si pastrarea bunurilor materiale in incaperile cazangeriei si ventilatoarelor este
interzisa.

Art. 18. Amplasarea mobilierului, depozitarea bunurilor materiale se efectueaza la o distanta nu mai
mica de 0,5m de la detectoarele de incendiu.

Art. 19. Stingatoarele de incendiu se amplaseaza la nu mai mult de 1,5 metri de la nivelul podelei si
capatul inferior al stingatorului si cel putin 1,2 metri de la marginea de cand se deschide usa.

Art. 20. Controlul zilnic de functionare a stingatoarelor de incendii se efectueaza vizual la monometrul
de indicare a presiunii.

Art. 21. Retelele de apa pentru incendii trebuie sa se mentina in stare buna de functionare si sa asigure
debitul de apa necesar, conform normelor pentru stingerea incendiilor. Verificarea capacitatii lor de
functionare trebuie sa se faca minimum de doua ori pe an (primavara si toamna).

Art. 22. Hidrantii de incendiu exteriori trebuie sa se mentina in stare buna de functionare, iar pe timp
de iarna trebuie sa fie termoizolati si curatati de gheata si zapada.

Art. 23. La deconectarea unor sectoare de conducte de apa si a unor hidranti exteriori, sau la
micsorarea presiunii in retea sub valoarea necesara, trebuie informat serviciul de pompieri si salvatori.

Art. 24. In caz de izbucnire a incendiului, inh primul rand, se intreprind masuri adecvate pentru a salva
si evacua persoanele aflate in localul institutiei.

Art. 25. Colaboratorul care a depistat focarul incendiului sau aprinderea, este obligat:

a) urgent sa anunte despre incendiu Serviciul salvatori si pompieri din orasul Floresti la numarul de
telefon: 112 si sa lanseze semnalul de alarma (sa-i anunte pe cei aflati in sediu);
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b) sa intervina la stingerea incendiului cu ajutorul mijloacelor de prima interventie la incendiu, avute la
dispozitie (indicate pe Planul de evacuare);

c) sa intreprindd masuri de chemare la locul incendiului a persoanei (persoanelor) responsabile de
securitatea antiincendiara;

Art. 26. Persoana responsabila, venita la fata locului, este obligata:

a) sa verifice daca este chemat Serviciul salvatori si pompieri si sa comunice (dubleze) despre izbucnirea
incendiului serviciului de pompieri si salvatori, sa instiinteze conducerea ierarhic superioara, dispecerul
si responsabilul de serviciu la obiectiv;

b) sa organizeze stingerea incendiului pana la sosirea pompierilor;

c) sa verifice daca sant conectate si puse in functiune sistemele automate de protectie contra
incendiilor (de instiintare a persoanelor in caz de incendiu, de stingere a incendiilor, de protectie contra
fumului);

d). sd indrepte un colaborator pentru a intalni pompierii si a-i informa despre, locul incendiului si locul
amplasarii rezervorului de ap3;

e) sa inlature din incapere si din zona de pericol toate persoanele care mai sant implicate in lichidarea
incendiului;

f) sa organizeze, in caz de necesitate, deconectarea energiei electrice, sistemelor de verificare,
instalatiilor si efectuarea altor masuri ce vor contribui la preintdmpinarea raspandirii incendiului;

g) sa intrerupa toate lucrdrile in cladire (daca acest lucru se admite de procesul tehnologic de
productie), cu exceptia lucrarilor legate de activitatile de lichidare a incendiului;

h) sa asigure protectia persoanelor participante la lichidarea incendiului de electrocutare, prabusire a
constructiilor, intoxicare;

i) sa evacueze in afara limitelor zonei cu pericol toti elevii/personalul care nu participa la actiunile de
stingere a incendiului;

j) sa organizeze, concomitent cu actiunile de stingere a incendiului, evacuarea si protectia valorilor
materiale;

Art. 27. La sosirea Serviciul salvatori si pompieri, reprezentantul institutiei conducatorul stingerii
incendiului, este obligat sa informeze conducatorul Serviciului salvatori si pompieri, care va efectua
conducerea stingerii incendiului, privind toate datele despre focarul incendiului, masurile intreprinse
pentru lichidarea incendiului si despre prezenta Tn incaperi a persoanelor implicate la lichidarea
incendiului.

Art. 28. Colaboratorii institutiei sant obligati sa execute toate indicatiile conducatorului stingerii
incendiului, sa contribuie cu ajutorul necesar la evacuarea persoanelor si bunurilor din cladire, de
asemenea sa contribuie la lichidarea incendiului.

Art. 29. Pe fiecare caz de incendiu conducerea institutiei este obligata sa clarifice toate circumstantele
ce contribuie la izbucnirea sau raspandirea incendiului si sa intreprinda masurile profilactice necesare.

Instructiunea Nr. 4. Instructiuni specifice salilor de studii si birourilor
Art. 1. Fiecare angajat si elev trebuie sa cunoasca si sa aplice instructiunile de securitate si sanatate in
munca la locul de munca in care isi desfasoara activitatea.

Art. 2. Se urmareste asigurarea conditiilor de iluminat si microclimat in spatiile si locurile de organizare
a activitatilor instructiv-educative si in birouri.
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Art. 3. Starea mobilierului din dotare se controleaza periodic si se iau masuri pentru repararea sau
indepartarea obiectelor deteriorate care pot produce accidente.

Art. 4. Tablourile si vitrinele din salile de clasa si birouri precum si tablele din salile de clasa trebuie
ancorate si fixate bine, pentru prevenirea accidentelor provocate prin caderea acestora.

Art. 5. Pardoselile din incaperi trebuie sa fie intretinute, iar urmele de ulei si apa trebuie inlaturate
pentru a se evita alunecarile. Orice defectiune in pardoseli va fi semnalata (sparturi sau rupturi de
linoleum, covoare, etc.) pentru a se evita impiedicarile.

Art. 6. Tnainte de folosirea unui scaun, trebuie controlatd starea lui, dupa care se potriveste intr-o
pozitie stabild, evitindu-se asezarea pe marginea lui.

Art. 7. inainte de indepartarea unui scaun de birou, trebuie s se asigure ci nu existd pericol de a se
rasturna sau a lovi alta persoana.

Art. 8. Este interzisa miscarea de leganare pe doua din picioarele scaunului sau de rasturnare pe spate.

Art. 9. Este interzisa urcarea pe scaunul cu melc (rotativ) pentru a lua un obiect aflat la Tnaltime. Pentru
aceastd activitate se recomanda un taburet solid, un podium sau o scara corespunzatoare.

Art. 10. Pentru evitarea accidentarilor, sertarele birourilor, fisetelor sau ale dulapurilor trebuie tinute
inchise.

Art. 11. in sertare trebuie aranjate obiectele tdioase sau ascutite (creioane, cutite, lame etc.) in
compartimente separate.

Art. 12. Atunci cand se foloseste un cutit de mana, lama sau cuter pentru taierea hartiei, degetele
trebuie tinute cat mai departe de taisul lamei.

Art. 13. La producerea unei taieturi sau raniri accidentale se va folosi trusa de prim-ajutor sau se va
cere interventie de specialitate.

Art. 14. Cand trebuie luat un obiect aflat la inaltime, obligatoriu se va folosi o scara sigura. Este interzis
sa se improvizeze podete din scaune, cutii, sertare, asezate unele peste altele, deoarece, nefiind
stabile, se pot rasturna.

Art. 15. Pentru ridicarea obiectelor mai grele, efortul trebuie facut cu muschii picioarelor si nu cu
muschii spatelui. Trebuie evitate intinderile rapide ale bratelor si intoarcerile bruste.

Art. 16. Orice deplasare dintr-o incapere in alta se va efectua atent, cu fata inainte. Deschiderea usii se
va efectua lent pentru a nu accidenta persoana aflata in imediata apropiere a ei.

Art. 17. in timpul deplasarilor se priveste in directia de mers, iar atunci cind se transporta pachete in
brate, acestea nu trebuie sa impiedice vizibilitatea.

Art. 18. Pentru protectia personalului care face curatenie, cioburile de sticla vor fi invelite si depuse
astfel Tncat sa poata fi usor identificate de acest personal, de preferat sa fie |asate la vedere.

Art. 19. Personalul institutiei este obligat sa semnaleze: - orice accident cunoscut in incinta scolii; -
toate situatiile periculoase de munca; - toate pagubele materiale produse in urma unui accident.

Instructiunea Nr. 5. Instructiuni specifice caminelor

Reguli de convietuire in cdminele studentesti

Elevii cazati in camin se obliga:

Art. 1. Sa respecte drepturile si obligatiile stipulate in contractul de locatiune.

Art. 2. Sa pastreze bunurile primite in folosinta.
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Art. 3. S3 poarte o vestimentatie decenta.

Art. 4. Sa respecte personalul angajat in camin.

Art. 5. Sa respecte colegii si sa nu provoace conflicte de orice natura fizica sau psihica.
Art. 6. Sa respecte regimul intern de activitate a caminului.

Art. 7. Sa prezinte permisul de a locui in camin la solicitare.

Art. 8. La eliberarea caminului sa predea odaia conform cerintelor.

Art. 9. Sa respecte normele de igiena personala.

Art. 10. Sa respecte cerintele Comisiei nationale extraordinara de sanatate publica.
Locatarilor caminului se interzice:

Art. 11. S3 consume Tn exces energia electrica si apa.

Art. 12. Sa asculte muzica cu sonoritate mare.

Art. 13. Sa schimbe fara voie inventarul dintr-o odaie in alta.

Art. 14. Sa intre in odaile colegilor in lipsa acestora.

Art. 15. Sa se afle in odaile colegilor pe perioada de risc de imbolnavire cu COVID-19.
Art. 16. Sa iasa la balcon dupa ora de stingere a luminii.

Art. 17. Sa plece din camin peste noapte fara a anunta maistrul-instructor si administratia caminului.
Art. 18. Sa consume bauturi alcoolice, substante toxice, narcotice sau psihotrope
Art. 19. Sa joace carti sau sa participe la jocuri de noroc.

Art. 20. Sa fure sau sa-si atribuie lucruri straine.

Art. 21. Sa aiba un comportament amoral fata de colegi, personal didactic si auxiliar.
Art. 22. Sa deterioreze bunurile materiale din incinta caminului.

Art. 23. Sa aduca persoane straine in odaie (exceptii: membrii familiei).

Art. 24. Sa depoziteze, sa expuna oricare obiecte, produse alimentare pe pervazul exterior al ferestrei
caminului.

Reguli de asigurare a securitdtii si sdndatatii muncii in cdminele studentesti
Art. 25. Se interzice modificarea si repararea retelei electrice din blocurile locative.

Art. 26. Se interzice utilizarea resourilor electrice, prelungitoarelor sau alte dispozitive care pot cauza
destabilizarea retelei electrice sau electrocutarea.

Art. 27. Se interzice folosirea substantelor inflamabile sau material ce pot cauza incendiu.
Art. 28. Se interzice scoaterea stecherului din priza tragand de cablu.

Art. 29. Se interzice atingerea firelor aparatelor electrice cu mainile umede.

Art. 30. Se interzice utilizarea aparatelor electrice deteriorate.

Art. 31. Se interzice aruncarea obiectelor/lucrurilor pe instalatii si dispozitive conectate la reteaua
electrica si apeduct.
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Art. 32. Se interzice a aduce in camin spray-uri colorate, lacrimogene, paralizante, materiale
pirotehnice (petarde, pocnitori, artificii) care ar pune in pericol sanatatea sa si a celorlalti colegi.

Art. 33. Se interzice folosirea obiectelor ascutite, tdioase, pumnale, arme de foc, arme cu aer
comprimat, gaze lacrimogene, obiecte de distractie pe baza de amestecuri pirotehnice ori dispozitive
pentru socuri electrice care pot dauna sanatatii personale si sanatatii colegilor.

Art. 34. Sa fiti atenti pe suprafetele umede si lunecoase.

Art. 35. Se interzice aruncarea obiectelor/produselor in reteaua de canalizare.

Art. 36. Sa deschida fereastra doar cu scopul de aerisire a incaperii.

Art. 37. Se interzice urcarea pe pervazul ferestrei.

Art. 38. Se interzice intrarea in camin pe fereastra.

Art. 39. Se interzice parasirea caminului pe fereastra.

Art. 40. Se interzice consumul de alimente cu termenul expirat.

Art. 41. Se interzice folosirea mijloacelor improvizate de incalzire si alte improvizatii electrice.
Art. 42. Se interzice folosirea buteliilor cu gaz in caminele studentesti.

Art. 43. Se interzice aruncarea pe fereastra si depozitarea in spatiile comune ale cdminului a gunoiului
menajer.

Art. 44. Se interzice comercializarea si consumul de tigari, bauturi alcoolice, droguri sau stupefiante in
incinta caminului.

Art. 45. Sa mentineti curatenia in camera si in spatiile comune pe intreaga durata a traiului in camin.

Art. 46. In caz de boal3, sunteti obligat s§ anuntati pedagogul social, persoana de serviciu, asistentul
medical, parintii.

Art. 47. Se interzice consumarea altor medicamente decat cele prescrise de medic.

Art. 48. Tn caz de probleme psihologice sunteti obligat s3 anuntati pedagogul social, persoana de
serviciu, psihologul, parintii, maistrul, dirigintele.

Art. 49. Se interzice atingerea partilor fierbinti ale plitei electrice.
Art. 50. Se interzice aplicarea violentei (fizice, verbale, etc.) asupra colegilor si personalului caminului.

Art. 51. Se interzice participarea in jocurile cu utilizarea fortei fizice, deoarece acestea poate cauza
daune corporale.

Art. 52. In cazuri exceptionale sunteti obligat s3 Va evacuati conform schemei prezentate.

Art. 53. Se interzice alergarea prin spatiile caminului, deoarece acest lucru poate cauza leziuni
corporale.

Art. 54. Sa fiti atent la folosirea ustensilelor de bucatarie: tigai, cratite, cutite etc.

Art. 55. Tn cazuri exceptionale sunteti obligat s3 Va evacuati conform schemei de evacuare.
Instructiunea Nr. 6. Instructiuni specifice la activitatile de educatie fizica si sport desfasurata in cadrul
institutiei

Elevul este obligat sd i-a urmdtoarele mdsuri:
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Art. 1. La fiecare inceput de an scolar sa-si controleze starea de sanatate si sa prezinte o adeverinta
eliberata de medicul de familie sau medicul scolar. Pe parcursul lectiilor elevii vor anunta, ori de cate
ori este cazul daca nu pot depune anumite eforturi fizice, motivand acest lucru.

Art. 2. Activitatile de educatie fizica sunt desfasurate de catre elevi in costum de protectie specific:
trening, tricou, sort si incaltaminte de sport, curate fara sa fi fost folosite in afara salii de sport.

Art. 3. Echiparea se face in vestiarele pentru baieti si fete.

Art. 4. in vestiare elevul nu are voie s3 actioneze asupra comutatoarelor electrice, a robinetelor de la
instalatia de incdlzire. Mobilierul trebuie protejat. Tmbricdmintea si inciltdmintea se aranjeazi
ordonat pe cuiere.

Art. 5. Nu vor fi lasate in vestiare obiecte de valoare: ceasuri, bijuterii, bani, telefoane mobile, etc.
Acestea vor fi depozitate Tn cutia speciala sau la vestiarul profesorului.

Art. 6. Elevul nu poarta asupra sa ceasuri, medalioane, bratari, cercei, inele, lantisoare sau alte obiecte
care pot rani.

Art. 7. Este interzisa consumarea gumei de mestecat sau a altor alimente.

Art. 8. Activitatile sportive in aer liber se vor desfasura numai pe terenuri special amenajate si in
conditii igienico-sanitare bune.

Art. 9. Elevul intrd in sald sau teren la invitatia profesorului si se deplaseaza la locul destinat adunarii
pentru inceperea lectiei.

Art. 10. Elevul cu efort scazut, prezinta certificat medical si va respecta indicatiile medicului, va
participa la lectie echipat 1n tinuta sportiva si va respecta indicatiile profesorului privind desfasurarea
unei activitati speciale.

Art. 11. Pe baza sportiva elevul nu are voie sa efectueze nici o activitate fizica fara indicatiile
profesorului.

Art. 12. Pentru exersarea elementelor de gimnastica elevii vor folosi in mod obligatoriu saltele de
gimnastica.

Art. 13. Elevul ii este interzis sa escaladeze aparatele sau instalatiile sportive din baza sportiva.

Art. 14. in sal3 elevul nu are voie s§ manevreze comutatoarelor [3mpilor electrice si ale instalatiilor de
incalzire aeroterma.

Art. 15. Elevul nu are voie sa escaladeze structura scheletica de sustinere a peretilor si acoperisului
salii.

Art. 16. Mingile ramase suspendate pe structura salii vor fi recuperate de catre profesor cu ajutorul
personalului de intretinere a salii si in nici un caz de catre elev.

Art. 17. Manipularea echipamentelor si instalatiilor sportive din magazie in sala si Tnapoi va fi facuta de
catre elevi sub supravegherea profesorului.

Art. 18. Elevul nu va executa lovituri puternice cu mingea asupra peretilor salii.
Art. 19. Elevul nu are voie sa se agate, atarne sau escaladeze portiile de rugby, fotbal etc.
Art. 20. Este interzisa agatarea cu mainile de ochiurile plaselor de protectie.

Art. 21. Daca elevul observa defectiuni sau alte nereguli la aparatele si instalatiile sportive este obligat
sa anunte imediat profesorul.

Art. 22. Expectorarea fluidelor (scuiparea) se face numai in sectorul grupului sanitar.
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Art. 23. Elevul trebuie sa evite producerea de accidentari printr-o activitate adecvata, respectand
normele de protectie.

Art. 24. Elevul se comportd civilizat si responsabil atat in calitate de sportiv/participant cat si de
spectator.

Art. 25. in timpul orelor de educatie fizicd nu se pdrdseste baza sportiva.

Art. 26. La fiecare lectie se stabileste un elev si o eleva de serviciu, care raspund de starea vestiarelor
si le supravegheaza, pentru prevenirea unor evenimente negative (dintre cei scutiti medical,
indispozitii).

Art. 27. Pentru stricaciuni provocate intentionat sau prin nerespectarea normelor de protectie elevul
si parintele se fac raspunzatori.

Art. 28. Elevii care din motive familiale, financiare, nu se pot prezenta cu echipament sportive, vor fi
acceptati la activitate cu o tinuta lejera. Dirigintele clasei este cel care confirma situatia elevului.

Art. 29. Elevul este obligat sa cunoasca configuratia salii si sa stie sa se orienteze spre usile de evacuare
(IESIRE) proiectate pentru evenimente deosebite: incendii, cutremure, etc.

Art. 30. Elevul are obligatia sa respecte indicatiile metodice si de protectie recomandate de catre
profesor pe intreg parcursul lectiilor si activitatilor sportive organizate.

Art. 31. Instruirea privind normele de tehnica securitatii muncii la activitatea de educatie fizica si sport
este efectuata de catre profesor si se va incheia cu un proces verbal semnat de catre elevi prin care se
confirma ca au luat cunostinta si se obliga sa le respecte intocmai, fiind responsabili de nerespectarea
lor.

Art. 32. Elevii care nu respecta aceste norme vor fi sanctionati in conformitate cu legislatia si
Regulamentul de ordine interna al scolii, dupa gravitatea faptei comise.

Art. 33. Elevul are datoria de a aduce la cunostinta parintilor obligatiile care le revin privind normele
de tehnica a securitatii muncii la activitatea de educatie fizica si sport.

Art. 34. Instruirea se efectueaza la inceputul anului scolar si se reaminteste la Tnceputul semestrului .
in vederea prevenirii si inl&turarii tuturor cauzelor care pot provoca accidentarea elevilor in timpul
intrecerilor sportive sau actiunilor extradidactice ce se desfasoara in afara acesteia se stabilesc
urmatoarele masuri:

Art. 35. Pe parcursul deplasarilor la competitii cat si in timpul desfasurarii acestora elevii trebuie sa
aiba o conduita civilizata respectand indicatiile profesorului.

Art. 36. Elevii vor concura numai in echipamentul corespunzator intrecerilor respective.

Art. 37. La concursuri sportive vor merge numai insotiti de profesor, vor respecta regulile de circulatie
si vor utiliza corect mijloacele de transport.

Art. 38. In timpul desfasurdri intrecerilor elevii au obligatia si respecte cu strictete prevederile
regulamentare, evitand orice tendinta de brutalitate, respectdnd atat partenerii de intrecere, cat si
arbitrii.

Art. 39. Pe parcursul intrecerilor si imediat dupa incheierea lor, elevii nu vor face abuz de bauturi
racoritoare si vor respecta regulile de igiena prevazute pentru asemenea activitati.

Art. 40. Elevii participa la diverse competitii organizate in scoald si in afara acesteia numai avand
permisul medicului.

Participarea elevilor la actiuni turistice se va face numai dupa ce acestia au fost temeinic instruiti, fiind
obligati sa respecte urmatoarele reguli de protectie a muncii:
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a) participarea la actiuni turistice se va face numai in echipament adecvat acestor activitati, evitand
bagaje voluminoase si grele;

b) deplasarea elevilor se va face numai fiind insotiti de profesor, pe cat posibil in grup compact,
respectand cu strictete regulile de comportament in mijloacele de transport;

c) toti elevi trebuie sa dea dovada de conduita civilizata in folosirea diferitelor instalatii la locurile de
cazare sau pe parcursul deplasarilor;

d) in timpul actiunilor turistice se interzice elevilor sa ia hotarari de plecare in excursii individuale sau
excursii colective Tn grupuri mici;

e) Thaintea plecarii in excursii/marsuri turistice elevii sunt instruiti asupra modului cum trebuie sa se
echipeze, ce trebuie sa ia cu ei, ce particularitati prezinta traseul care urmeaza sa fie parcurs;

f) se interzice consumul bauturilor alcoolice la locurile de cazare sau in timpul deplasarilor,
respectandu-se strict programul zilnic de tabara.

g) in caz de imbolnavire elevii se vor adresa personalului medical existent sau in lipsa acestuia, cadrului
didactic, insotitorilor pentru recomandarea medicamentelor. Procesul de informare a elevilor cu
cerintele ce tin de protectia muncii in cadrul activitatilor de educatie fizica finiseaza cu semnarea

Instructiunea Nr. 7. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de informatica
Art. 1. Accesul si desfasurarea activitatii in laborator se face numai sub supravegherea profesorului.

Art. 2. Tnainte de lucru la calculator incredintati-vd cd nu sunt defectiuni vizibile. La punerea sub
tensiune a calculatoarelor se vor respecta, in ordine, urmatoarele prevederi:

a) verificarea conectarii tabloului de alimentare;

b) punerea sub tensiune a unitatii centrale, prin actionarea butonului corespunzator de pe panoul
unitatii centrale;

c) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice prin actionarea butoanelor corespunzatoare de
pe panourile de comand3, in succesiunea indicata in documentatia tehnica a calculatorului.

Art. 3. Scoaterea de sub tensiune a calculatoarelor se va realiza in succesiunea inversa celei prevazute
la punerea sub tensiune.

Art. 4. Se interzice indepartarea dispozitivelor de protectie ale echipamentelor de calcul.
Art. 5. Se interzice efectuarea oricarei interventii Tn timpul functionarii echipamentului de calcul.

Art. 6. Functionarea echipamentului de calcul va fi permanent supravegheata pentru a putea intervenii
imediat ce se produce o defectiune.

Art. 7. Daca in timpul functionarii echipamentului de calcul se aud zgomote deosebite, acesta va fi oprit
si se va anunta informaticianul scolii pentru control si remediere.

Art. 8. Punerea in functiune a unui echipament dupa revizii sau reparatii se va face numai dupa ce
informaticianul scolii confirma ca echipamentul respectiv este in buna stare de functionare.

Art. 9. Se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara legatura la pamant.

Art. 10. Se interzice profesorilor si elevilor sa intervina la tablourile electrice, prize, fise, cordoane de
alimentare sau orice alte instalatii auxiliare specifice.

Art. 11. in timpul functionarii echipamentelor de calcul, usile de acces in laborator nu se vor bloca sau
incuia, pentru a permite evacuarea rapida, in caz de pericol, a elevilor si profesorului.

Art. 12. Tn cazul unui inceput de incendiu in laborator se va actiona cu stingtor cu praf si dioxid de
carbon.

Pagina 17 din 24



Art. 13. Se interzice consumul alimentelor pe masa de suport a calculatorului sau deasupra tastaturii.
Art. 14. in timpul lucrului la video-terminale, se va evita purtarea ochelarilor colorati.

Art. 15. Video-terminalele vor fi astfel amplasate incat directia de privire sa fie paralela cu sursele de
lumina (naturala si artificiala).

Art. 16. Pentru a pastra o pozitie de lucru confortabila si pentru a evita reflexiile si efectul de orbire,
utilizatorul trebuie sa incline, sa basculeze sau sa roteasca video-terminalul.

Art. 17. in3ltimea optim3 a centrului ecranului trebuie s3 corespundd unei directii de privire inclinate
intre 10° si 20° sub planul orizontal care trece la nivelul ochilor.

Art. 18. Tn3ltimea tastaturii trebuie s3 asigure in timpul utilizarii un unghi intre brat si antebrat de
minimum 90°. Evitati loviturile pe tastatura. Lucrati cu tastatura avand mainile curate si uscate;

Art. 19. in pozitia asezat, distanta dintre planul de lucru si suprafata de sedere trebuie s3 fie cuprinsd
intre 200 mm si 260 mm.

Art. 20. Ecranul, suportul de documentare si tastatura trebuie amplasate la distante aproximativ egale
fata de ochii utilizatorului, respectiv 600mm = 150 mm.

Art. 21. Utilizatorul sistemului de calcul trebuie sa cunoasca necesitatea si posibilitatile de reglare a
echipamentelor si mobilierului de lucru

Art. 22. Amenajarea sistemelor de calcul in laborator trebuie realizata astfel incat sa se asigure:
a) accesul usor si rapid al elevului la sistemul de calcul;

b) accesul usor si rapid al personalului de intretinere la toate partile echipamentelor, la pozitiile
cablurilor si prizele electrice, fara intreruperea activitatii in desfasurare sau cu o intrerupere minima;

c) un spatiu de lucru care sa raspunda nevoilor de spatiu personal, de comunicare intre indivizi si
intimitate.

Art. 23. Conductorii electrici si cablurile trebuie sa respecte urmatoarele conditii:
a) sa nu prezinte risc de electrocutare la trecerea pe planul de lucru sau pe sol;

b) sa aiba o lungime suficienta pentru a se adapta la nevoile reale si previzibile ale utilizatorilor, inclusiv
in cazul unei reamenajari a incaperii;

c) sa asigure accesul usor, iar intretinerea sa se efectueze fara intreruperea activitatii;

d) conductorii electrici nu vor traversa cdile de acces fara a fi protejati impotriva deteriorarilor
mecanice.

Art. 24. La utilizarea imprimantelor se va evita atingerea partilor fierbinti.

Art. 25. Orice interventie Tn timpul functionarii imprimantelor, permisa in documentatia tehnica, se va
realiza cu luarea masurilor de evitare a antrenarii partilor corpului de catre imprimanta.

Art. 26. La terminarea lucrului, echipamentele vor fi deconectate de la reteaua de alimentare.

Art. 27. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de
alimentare cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror
surse de foc. Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

Art. 28. Elevilor li se interzice strict de:
a) a atinge cablurile;

b) a atinge firele de alimentare cu curent electric si prizele;
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c) a atinge ecranul si partea posterioara a vizualizatorului;

d) a conecta si deconecta computerele fara indicatia profesorului;
e) a pune discuri, carti, caiete pe tastatura;

f) a lucra in imbracaminte si cu mainile umede.

Instructiunea Nr. 8. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de electrotehnica si fizica
Art. 1. Experientele la care se utilizeaza curenti sau tensiuni periculoase le executata numai profesorul
de specialitate.

Art. 2. nainte de inceperea experientelor se iau urmatoarele masuri de securitate si sinatate in munca:
a) planul de desfasurare a experientelor va fi stabilit iar personalul va fi instruit in prealabil.
b) de pe locul unde se desfdasoara experientele se vor indeparta toate obiectele care nu sunt necesare.

c) masa de lucru trebuie sa fie suficient de mare pentru a permite plasarea in bune conditii a intregului
aparataj.

d) pardoseala din jurul locului unde se desfasoara experientele trebuie sa fie uscata sau acoperita cu
un covor izolant.

e) alimentarea de la retea se va face de la un tablou cu sigurante fuzibile calibrate sau intrerupatoare
automate; in cazul cand se foloseste o priza, aceasta va fi in prealabil verificata si asigurata prin
sigurante fuzibile.

f) partile metalice ale aparatelor care ar putea intra accidental sub tensiune vor fi legate la pamant.

g) racordurile dintre partile componente ale montajului se vor face, in mod obligatoriu, prin cordoane
in buna stare, perfect izolate si corespunzatoare tensiunilor folosite in experienta respectiva.

h) uneltele de lucru (surubelnitd, patent, etc.) vor fi prevdazute cu manere izolante, rezistente la
tensiunile care se afla in instalatie.

i) realizarea montajului sau a oricarei modificari a montajului existent precum si introducerea sau
scoaterea instrumentelor de masurat din circuit se va face cu intregul aparataj scos de sub tensiune.

j) elevii vor fi instruiti de catre profesorul instructor privind modul de utilizare a aparaturii de laborator
si respectarii normelor de electrosecuritate specifice fiecarui aparat.

k) inainte de conectarea instalatiei la sursa de curent electric, se va face o ultima verificare generala a
aparatelor, legaturilor, izolatiei etc.

Art. 3. in timpul desfasurarii experientelor se iau urmatoarele masuri de securitate si sanitate in
munca:

a) in timpul experientelor, pe masa de lucru nu se va gasi, in afara partilor componente ale montajului,
nici un obiect care ar putea, accidental, antrena legaturile montajului sau ar putea stabili contactul cu
partile aflate sub tensiune.

b) cei care efectueaza experientele vor avea o imbracaminte adecvata (strdnsa pe corp, maneci bine
incheiate), de preferinta halate de laborator.

c) in timpul functionarii montajului, este interzisa atingerea partilor neizolate (schimbarea legaturilor,
atingerea becurilor, intercalarea aparatelor de masura).

d) este interzisa parasirea sau lasarea fara supraveghere a montajului aflat sub tensiune.

e) se recomanda ca, la instalatia aflata sub tensiune, toate manevrele sa se faca cu o singura mana.
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f) pentru prevenirea accidentelor dupa terminarea experientelor, montajul va fi scos obligatoriu de sub
tensiune; orice interventie asupra instalatiei electrice trebuie sa fie facuta de un electrician autorizat
iar lucrarea sa aiba caracter definitiv.

Art. 4. Pentru prevenirea accidentelor prin electrocutare in laboratoare se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate in munca:

a) toate partile metalice care pot intra accidental sub tensiune se vor lega la centura de pamant.
b) elementele sub tensiune vor fi protejate de carcase, impiedicandu-se astfel atingerea acestora.

c) tablourile electrice de alimentare cu tensiune vor fi prevazute cu sigurante fuzibile calibrate sau
intrerupatoare de protectie automate si se interzice folosirea sarmelor groase, a cuielor etc., in locul
sigurantelor calibrate.

d) la alimentarea aparatelor electrice portative se vor folosi tensiunile reduse prevazute in normele de
electrosecuritate.

e) instalatiile electrice si aparatele din laborator se vor revizuii periodic de catre personal calificat.

f) elevii nu au voie sa efectueze manevre de conectare/deconectare a intrerupatoarelor automate,
butoanelor si comutatoarelor de pe tablourile electrice de alimentare cu tensiune.

g) statiile de amplificare, aparatele si utilajele electrice vor fi instalate numai in incaperi uscate si
curate; alimentarea acestora, prin derivatii provizorii, de la tabloul de distributie este interzisa.

h) se interzice utilizarea masinilor si utilajelor la puteri nominale mai mari decat suporta reteaua.

Art. 5. in caz de electrocutare, masurile de prim ajutor trebuie luate in functie de starea in care se
gaseste accidentatul, astfel:

a) scoaterea rapida a accidentatului de sub tensiune prin intreruperea circuitului respectiv, cu
respectarea tuturor prevederilor din normele in vigoare, deoarece, daca accidentatul este atins de o
persoana inainte de scoaterea lui de sub tensiune, aceasta poate fi electrocutata.

b) cel care ofera ajutorul va folosi obiecte din materiale uscate, rau conducatoare de electricitate
(tesaturi, funii, prajini, manusi, covoare si galosi de cauciuc etc.), iar la instalatiile de Tnhalta tensiune
este obligatorie folosirea manusilor si a cizmelor din cauciuc electroizolant; indepartarea
conductoarelor cazute la pamant se va face cu o prajina uscata din lemn, iar ruperea lor se face prin
lovirea, de la distanta, cu corpuri rau conducatoare de electricitate.

c¢) in cazul cand accidentatul este in stare de lesin, trebuie chemat neintarziat un medic sau ,,Salvarea";
pana la sosirea acestora, persoana accidentata se va aseza intr-o pozitie comoda, linistita,
mbracamintea fi va fi desfacuta pentru facilitarea respiratiei, accidentatului dandu-i-se in acelasi timp
sa miroasa o solutie de amoniac; daca accidentatul a Tncetat sa mai respire sau respira anormal, rar,
convulsiv, i se va face imediat respiratie artificiala. Pentru reanimarea accidentatului, fiecare secunda
este pretioasa. Daca scoaterea de sub tensiune si inceperea respiratiei artificiale se fac imediat dupa
electrocutare, readucerea la viata reuseste de cele mai multe ori. De aceea, primul ajutor trebuie
acordat fara intarziere, chiar la locul accidentului.

Art. 6. La incheierea programului de lucru, se vor lua masuri de deconectare a tablourilor de alimentare
cu tensiune a echipamentelor din laborator. Se vor face verificari asupra lichidarii oricaror surse de foc.
Aceste obligatii revin ultimului profesor care are ore in laborator in ziua respectiva.

Instructiunea Nr. 9. Instructiuni SSM specifice laboratoarelor de chimie si biologie
Art. 1. La lucrarile de laborator unde se utilizeaza substante chimice se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate in munca:
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a) lucrarile de laborator si aplicatiile practice se efectueaza cu cantitatile de substantd, cu
concentratiile, cu vasele si aparatele indicate in proceduri, in manuale si in instructiunile de folosire a
materialelor respective, dupa ce in prealabil profesorul instructor a verificat exactitatea datelor.

b) efectuarea experientelor este permisa numai dupa verificarea prealabila a aparaturii respective.

c) efectuarea experientelor in vase murdare este interzisa; imediat dupa terminarea experientei, vasele
utilizate trebuie sa fie spalate.

d) vasele de laborator se spala cu amestecuri oxidante sau detergenti si apa distilata fara a se utiliza
nisipul, care provoaca fisuri si la Tncalzire sticla se va sparge usor.

e) vasele care contin substante toxice vor purta etichete avertizoare si vor fi pastrate la locuri sigure,
sub cheie. Nu este permisa depozitarea aldaturata a vaselor cu substante care produc reactii violente
prin contact; nu este permisa pastrarea substantelor in vase neetichetate.

f) la identificarea substantelor pentru experiente, se citeste cu atentie eticheta; daca exista cea mai
mica Tndoiala asupra continutului unui vas, acesta se va trimite laboratorului de analize chimice, pentru
identificare.

g) trebuie sa existe la Indemana un set de Fise tehnice de securitate pentru toate substantele si
preparatele chimice periculoase folosite astfel incat proprietatile fizico-chimice si toxicologice, efectele
asupra sanatatii, masurile de protectie necesare la manipularea lor si procedurile in caz de urgenta sa
fie cunoscute.

h) elevilor le este interzis sa guste sau sa miroasa substantele, sa se aplece asupra vaselor fara avizul
profesorului de specialitate, deoarece actiunea multor substante este puternic toxica, chiar daca
aceasta nu se manifesta imediat.

i) toate substantele chimice se pastreaza in dulapuri incuiate; nu este permisa instrdinarea substantelor
din laborator.

j) purtarea ochelarilor de protectie este obligatorie la toate experientele cu substante chimice agresive.

k) eprubeta in care se incalzeste un lichid se tine inclinata (nu spre cel care lucreaza, sau spre vecin);
de asemenea, eprubeta nu trebuie incalzita numai la partea de jos, ci pe toata lungimea ocupata de
substanta; sustinerea eprubetei se va face cu un suport special construit, nu improvizat.

[) ramasitele substantelor periculoase (metale alcaline, fosfor, baze, substante caustice) nu trebuie
aruncate la intamplare, ci separat in vase destinate acestui scop, pentru a fi apoi cat mai repede
neutralizate (facute inofensive prin metode corespunzatoare).

n) in cazul efectuadrii unor experiente cu aparate in care se pot initia substante gazoase, se va face, in
prealabil, verificarea tuburilor de legatura (etanseitate, indoire sau lipire), pentru a nu se produce vreo
scapare de gaze din cauza unor suprapresiuni.

Art. 2. La manuirea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sanatate in munca:
a) experientele in care se produc substante gazoase sau vapori trebuie facute sub nisa.

b) faramitarea alcaliilor, a iodului, a sarurilor acidului cromic, ca si a altor substante care dau o pulbere
toxica, se va face de asemenea, sub nisa. Totodata, dupa caz, este obligatorie si folosirea ochelarilor
de protectie.

Art. 3. La depozitarea substantelor chimice se iau urmatoarele masuri de securitate si sanatate in
munca:

a) depozitarea se face intr-o incdpere separata si nu in laborator; depozitul trebuie semnalizat cu
semne grafice de avertizare.
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b) magazia trebuie sa fie bine ventilata.
c) depozitul trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate si suficiente de stingere a incendiilor.

d) substantele/ produsele chimice periculoase trebuie sa fie etichetate si ambalate in recipiente
corespunzatoare.

e) la depozitare se va tine cont de incompatibilitatile la depozitare.

f) toate chimicalele imprastiate accidental trebuie sa fie curatate imediat; trebuie sa existe la indemana
mijloace de neutralizare, curatare si EIP adecvat.

g) instructiunile de securitate si sandtate in munca trebuie sa fie afisate in loc vizibil pentru a avertiza
personalul didactic si elevii cu privire la masurile de securitate necesare.

Art. 4. La manuirea recipientelor cu acizi concentrati sau amoniac se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate in munca:

a) vasele mari trebuie tinute Tn ambalaje integre, etanse si din materiale rezistente la continut.

b) turnarea lichidelor se face numai prin palnie.

c) acidul clorhidric concentrat, acidul azotic, solutiile concentrate amoniac etc. trebuie turnate sub nisa.
d) la diluarea acidului sulfuric concentrat, se toarna incet acidul, apoi apa.

e) daca intr-un laborator sau intr-o sala de clasa se produce, dintr-o cauza oarecare, o cantitate de
substante gazoase sau de vapori toxici (ex. spargerea unui vas cu brom, a unei butelii de acid azotic
concentrat sau defectarea robinetului la un balon cu clor etc.), concomitent cu evacuarea celor prezenti
din incapere (fara panicd), se deschid ferestrele pentru aerisirea completa a incaperii, se inchid usile
pentru a preveni imprastierea gazelor si se intrerup eventualele surse de caldura.

f) la inceputul si sfarsitul oricarei experiente, mainile se spala cu apa si sapun.

Art. 5. La experientele care pot provoca explozii, stropiri sau imprastieri violente de substante se iau
urmatoarele masuri de securitate si sanatate in munca:

a) in cazul experientelor cu vase in care se pot dezvolta presiuni periculoase, trebuie luate masuri de
protectie speciale contra imprastierii cioburilor in caz de spargere, prin ingradirea cu plase metalice
sau cu paravane de sticla armata.

b) la pregatirea amestecurilor oxidante se faramiteaza oxidantii in stare pura, frecandu-se cu precautie
doze mici intr-un mojar absolut curat; amestecarea oxidantilor cu alte substante faramitate nu se face
niciodata prin frecare in mojar, ci prin agitare intr-un balon sau prin amestecare cu o spatuld sau o
lingurita de os pe o foaie de hartie velina cretata.

c) la experientele executate in vid (distilare) se vor folosi ochelari de protectie; de asemenea, se vor
utiliza numai baloane mici cu fund rotund, din sticla rezistenta la flacara.

d) buteliile (baloanele, tuburile, recipientele) cu gaze lichefiate sau comprimate trebuie ferite de surse
de incalzire;

e) in laborator nu este permis sa se afle mai mult de o butelie incarcata cu acelasi gaz;

f) buteliile trebuie ferite de caderi si lovituri; robinetele buteliilor de oxigen vor fi pastrate curate (nu
vor fi unse cu grasimi) iar in timpul transportului si depozitarii, buteliile vor fi prevazute cu capac de
protectie;

g) este obligatorie dotarea buteliilor cu manometre, prevazute cu plomba de verificare metrologica si
avand marcata cu culoare rosie diviziunea de pe scala care indica presiunea maxima de folosire a
buteliei;
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h) consumarea gazelor lichefiate sau comprimate se va face exclusiv prin reductoare de presiune;
i) robinetele trebuie deschise si inchise incet, fara a fi bruscate, chiar daca ele functioneaza greu.
Art. 6. La folosirea sticlariei de laborator se iau urmatoarele masuri de securitate si sanatate in munca:

a) introducerea unui dop de pluta sau de cauciuc intr-un tub de sticla se face tinandu-se tubul cu mana
cat mai aproape de capatul de introdus (mana infasurata intr-o batista si fara a se forta tubul).

b) atunci cand se introduce un dop intr-un vas cu pereti subtiri, vasul nu se tine pe masa, ci de gat si
cat mai aproape de locul de introducere a dopului.

c) incalzirea substantelor in vase de laborator cu pereti subtiri se face pe o sita sub agitare continua.

d) baloanele, paharele si celelalte vase in care se afla lichid fierbinte nu se pun direct pe masa, ci pe o
placa din material termoizolant.

e) paharele mari cu lichid se ridica numai cu ambele maini si se tin in asa fel, ca marginile rasfrante ale
paharului sa se sprijine pe degetele mari si pe degetele aratatoare.

f) prinderea in stative a baloanelor de distilare, a biuretelor si a refrigerentelor se efectueaza cu ajutorul
clemelor prevazute cu aparatori de pluta sau cauciuc.

Art. 7. La manevrarea aparatelor de incalzire (sursele de caldurd) se iau urmatoarele masuri de
securitate si sanatate in munca:

1) la plecarea din laborator, chiar si pentru scurt timp, este interzis sa se lase aprinse becuri de gaz,
[ampi cu spirt sau alte aparate de incalzire.

2) in cazul in care se descopera pierderi de gaze combustibile (cu miros specific) sau vapori de benzina,
se procedeaza astfel:

a) se sting toate becurile de gaz de la ventilul principal precum si celelalte surse de incalzire;

b) concomitent cu evacuarea persoanelor din camera, se deschid ferestrele sau gurile de ventilatie si
apoi se inchid usile; se aeriseste incaperea pana la disparitia completa a mirosului de gaz;

c) nu se aprinde si nici nu se stinge lumina electric3;

d) se cauta sursele de scurgere a gazului sau vaporilor (garnituri defecte, robinete deschise, tuburi de
cauciuc sau conducte perforate etc.) si se iau masurile necesare pentru indepartarea defectelor; e. la
intrebuintarea becurilor de gaz se urmareste ca aprinderea sa se faca treptat si flacara sa nu patrunda
in interiorul becului; daca flacara totusi patrunde, se inchide robinetul, se lasa becul sa se raceasca
complet si numai dupa aceea se aprinde din nou, micsorand in prealabil curentul de aer.

Art. 8. La desfasurarea lucrarilor de disectii si de conservare a materialului biologic se iau urmatoarele
masuri de securitate si sanatate in munca:

a) instrumentarul trusei de disectie si microscopie sa fie folosit corect, sub directa indrumare si
supraveghere a profesorului.

b) animalele de disectie (ex. broaste) sa fie tinute cu mana acoperita cu o manusa de protectie sau cu
o bucata de panza.

c) dupa terminarea lucrarilor elevii sa se spele pe maini si sa se dezinfecteze cu alcool.

d) instrumentele de disectie sa se sterilizeze, dupa care vor fi uscate pe o bucata de tifon, reasezarea
in cutia trusei facandu-se numai dupa o uscare completa.

e) lucrarile de conservare a materialului biologic si de folosire a substantelor chimice se vor desfasura
sub directa indrumare a profesorului.
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Art. 9. Tn laborator trebuie s3 se giseascd, la loc vizibil, mijloacele de prim ajutor iar in caz de accidente
(raniri, arsuri, otraviri etc.) se vor lua urmatoarele masuri:

a) accidentele de natura mecanica pot avea ca efect tdieturi, zgarieturi, intepaturi, zdrobiri si striviri; Tn
cazul leziunilor grave este necesara chemarea medicului, iar cand ranile sunt usoare, se spala cu apa
curata, se dezinfecteaza cu apa oxigenata si se bandajeaza cu tifon sterilizat; cand se produc hemoragii,
se procedeaza de urgenta la oprirea sangelui, dezinfectarea si bandajarea ranii si transportarea
accidentatului la spital.

b) accidentele termice (arsuri, opariri) se trateaza dupa gravitatea lor; arsurile profunde si pe suprafete
mari (de gradul Il si lll) necesita internarea de urgenta in spital.

c) manipularea substantelor chimice agresive se va face folosind echipamentul de protectie
corespunzator (sorturi de protectie, manusi, ochelari etc.).

d) in fiecare laborator trebuie sa existe o trusa sanitara cu urmatoarele materiale: apa oxigenata, alcool
sanitar, tinctura de iod, acid boric, fiole de cofeina, pense, foarfeca, vata, tifon, leucoplast, o solutie
neutralizanta pentru cazul stropirii cu sub-stante; medicamentele care au termen de valabilitate vor fi
inlocuite periodic.

e) cand o picatura de reactiv patrunde in ochi, este foarte important ca ochii sa fie spalati imediat cu
jet de apa si apoi supusi unui examen medical.

f) in cazul intoxicatiilor acute sau al sufocarilor cu substante gazoase sau cu vapori toxici, pana la sosirea
medicului, cel in cauza va fi scos din atmosfera toxica si va fi dus intr-un loc bine aerisit, i se va desface
haina la gat si i se va face respiratie artificiala.

Elaborat

Specialist SSM Boris Rusu
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