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l. Preliminarii

Unitatea de curs Protectia Civild este destinata profilului Discipline Tehnice Generale si
este o componenta importanta a Programului de formare profesionala.

Unitatea de curs se studiaza pe parcursul unui semestru a anului de studii, cate o
pereche (doud) pe saptamand. Competentele specifice enuntate pentru aceasta disciplina
trebuie sa se gaseasca in comportamentul cotidian al elevului, viitor tehnician. Competentele
definite devin astfel ansambluri structurate de cunostinte si deprinderi dobandite prin
intelegerea, respectarea si aplicarea cunostintelor protectiei civile in viata cotidiana. Pentru
reusita pregatirii in concordanta cu competentele specifice, conditia de baza este ca elevul sa
inteleaga raportul cauza-efect in cazul producerii unor evenimente nedorite, in vederea
asigurarii permanente a sanatatii si vietii.

Continuturile corespunzatoare fiecarei competente necesitd, pe langa lectii teoretice si
demonstrative si efectuarea aplicatii practice in locuri special amenajate la CET. Pentru
realizarea Tn conditii optime a activitatilor de invatare, profesorul trebuie sa identifice
obiectivele fiecdrei lectii pentru a putea pregati o serie de material (fise de documentare, fise
de lucruy, filme didactice). Pe parcursul studierii disciplinei se urmareste formarea la elev a unor
atitudini si comportamente care promoveaza un climat de sanadtate si securitatea vietii

permanent.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Ca unitate de curs Protectia civild constituie baza securitatii, sanatatii si vietii elevilor, cat
si 0 pregatire speciala in acest domeniu.

Partea practica a disciplinei se realizeaza prin exercitii pe teren si lucrari practice cu
aplicarea unor tehnici speciale specifice numai disciplinei Protectia civila.

intelegerea gravitatii riscurilor de accidente natural sau tehnogene si formarea unor
deprinderi corecte, chibzuite in vederea evitarii consecintelor grave, cat si pierderi grave
material.

Aceasta disciplina coreleaza cu urmatoarele obiecte de studii: biologia, chimia, fizica,
geografia, protectia muncii adica disciplinele care asigurad instrumentele fundamentale pentru
predarea notiunilor si intelegerea fenomenelor.

Aceste valori se asigura printr-un proces continuu de lectii teoretice si exercitii practice
cat si educatia pe tot parcursul vietii.

Scopul principal al disciplinei este de a da cunostinte teoretice si abilitati practice pentru

a depasi riscurile situatiilor exceptionale si a sti cum sa ne asiguram sanatatea si viata.
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lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competentele profesionale specifice formate in cadrul disciplinei:

CS1. Aplicarea legislatiei, normelor metodologice si standardelor la protectia civila.

CS2. Identificarea situatiilor exceptionale, dezastre-fenomene distructive;

CS3. Actionarea in caz de situatii exceptionale, managementul dezastrelor;

CS4. Utilizarea mijloacelor de protectie civila;

CS5. Acordarea primului ajutor medical in diferite stari de urgenta;

IV. Administrarea disciplinei

Numarul de ore
Semestrul Contact direct Modalitatea | Numarul de
Total Practics/ Lucrul de evaluare credite
Prelegeri ractica/ | individual
Seminar
Vi 60 24 6 30 Examen 2
V. Unitatile de invatare
Unitati de competenta | Unitati de continut/Cunostinte Abilitati (A)

Aplicarea legislatie

i, normelor metodologice si standardelor la protectia civild.

CS1. Aplicarea
legislatiei, normelor
metodologice si
standardelor la

protectia civila.

1.1. Organizarea si structura
protectiei civile in R.
Moldova;

1.2. Clasificarea formatiunilor
fortelor protectiei civile in
unitati economice si in
institutiile publice, rolul
acestor formatiuni.

1.3.Unificarea comenzilor si
actiunilor folosite la
predarea unitatii de curs
protectiei civile

1.4. Dezvoltarea colaborarii
internationale Tn domeniul
protectiei civile.

1.1. Aplicarea actelor legislative
normativele vizand protectia civila
domeniul de activitate;

1.2. Distingerea rolului si atributiilor
protectiei civile;

1.3. Identificarea formatiunilor
protectiei civile, stabilirea obligatiunilor
fiecarui grup.

1.4 Recunoasterea comenzilor pentru
actionare la lectiile de protectie civila.
1.5. Estimarea acordurilor bilaterale cu
statele vecine si Organizatia
Internationald de protectie Civila (OIPC);

si

n

Identificarea situatiilor exceptionale, dezastre-fenomene distructive;

CS2. Identificarea

situatiilor

2.1
exceptionale,

Definirea  situatiilor

pericolul si

riscul de aparitie a unei

2.1 Stabilirea conceptiilor si criteriile
diversitatilor situatii exceptionale dupa
pericolul , locul si riscul Tn caz de
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Unitati de competenta

Unitati de continut/Cunogtinte

Abilitati (A)

exceptiona-le,
dezastre - fenome-ne

distructive;

situatii exceptionale.
2.2
gravitatea consecintelor,
situatiile exceptionale dupa
de
teritoriale,

Stabilirea extinderii si

tipuri: obiect, locale,
nationale si
transfrontaliere:

2.3

situatiilor

Generalizarea
exceptionale cu
caracter natural, tehnogen si

ecologic,

calamitate.

2.2 Definirea situatiilor exceptionale
dupa tipuri extinderii si gravitatea
consecintelor pe teritoriu.

2.3 Clasificarea generalda si succinta a
calamitatilor cu caracter natural,
tehnogen, ecologic, posibile pe teritoriul
Republicii Moldova.

2.4 Enumerarea prin exemple a
calamitatilor produse Tn ultimii ani pe
teritoriul R.Moldova.

2.5 Aprecierea gravitatii situatiilor
exceptionale dupa suprafata teritoriala
si timp.

2.7 Estimarea si studierea treptelor de
dezvoltare a unei situatii exceptionale.

Actionarea in caz de situatii exceptionale, managementul dezastrelor;

CS3. Actionarea in
caz de situatii
exceptionale,
managementul
dezastrelor;

3.1 Aprecierea pericolelor
reale a desfasurare a SE.

3.3 Stabilirea caracteristicilor
specifice managementului
dezastrului.

3.3 Salvarea populatiei si
bunurilor materialelor.

3.4. Lichidarea consecintelor
SE.

3.5 Clasificarea semnalele

protectiei civile in SE.

3.1 Identificarea principalele masuri
pentru preintdmpinarea unor SE;

3.2 Stabilirea un stereotip dinamic de
actiune si protectie in caz de asemenea
situatii.

3.3 Evaluarea pierderilor si necesitatile
de interventie.

3.4 Enumerarea activitatilor si etapelor
de realizare a interventiilor in caz de SE.
3.5 Efectuarea lucrdrilor de salvare
deblocare in SE.

3.6 Stabilirea modalitatilor specifice de
pregatire psihomorala a sinestratilor.

3.7 Indepartarea consecintelor distruse
de catre dezastru.

3.8 Recunoasterea semnalelor utilizate
in caz de SE.

Utilizarea mijloacelor de protectie civild

CS4. Utilizarea
mijloacelor de
protectie civila;

4.1 Planificarea, organizarea
si realizarea exploatarii
mijloacelor de protectie
civila.

4.3 Definirea metodelor de
de
protectie a cadilor respiratorii

utilizare a mijloacelor
de substante toxice, nocive si
radiatii.

4.3 Utilizarea costumelor de
protectie.

4.4,
adaptate pentru efectuarea

Alegerea uneltelor

4.1 Stabilirea si planificarea necesitatii
de mijloacelor de protectie civila pentru
obiectivul economic sau institutia
publica data;

4.2 Enumerarea tipurilor de mijloace
individuale de protectie a organelor
respiratorii, de protectie a pielii si celor
de protectie colectiva.

4.3 Utilizarea mijloacelor de protectie

civila in dependenta de calamitate.

4.4 Identificarea uneltelor pentru
efectuarea lucrarilor de salvare-
deblocare.
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Unitati de competenta

Unitati de continut/Cunogtinte

Abilitati (A)

lucrarilor de salvare-

deblocare.

Acordarea primului ajutor medical in diferite stari de urgenta;

Acordarea primului ajutor medical in diferite stdri de urgentd;

CS5. Acordarea
primului ajutor
medical in diferite

stari de urgenta;

5.1. Aprecierea pericolului
pentru viata sinistratilor.
5.2 Procedurile in caz de
acordare a primului ajutor
medical Tn diferite stari de
urgenta. Algoritmul ABC.
5.3 Utilizare corecta a trusei
medicale si a altor mijloace
pentru acordarea primului
ajutor medical.

3.4. Evacuarea victimelor.

5.1 Identificarea pericolului pentru viata
sinistratilor;

5.2 Comunicarea despre producerea
accidentului.

5.3 Stabilirea algoritmului de acordare a
primului ajutor medical in dependenta
de starea de urgenta.

5.4 Acordarea primului ajutor in caz de

stare de urgenta n limita
competentelor detinute.
5.5 Transportarea la spital sau

adresarea la medic in caz de stare de
urgenta.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Contact direct
/ d s
n/r Unitati de invatare i i ]
{ { Total inclusiv 3
Suma =
2
£
- (8} - 3
E58°8 2
1 2 4 5 6 7
1 Organizarea si structura Protectiei Civile in R. Moldova. 4 4 4
2 Situatiile exceptionale si caracteristicile lor. 12 6 6 6
3 Manag'ementul dezastrelor, actionarea in caz de situatii 16 3 6 2 3
exceptionale.
4 P'rlnu'r')u de ba'za privind organizarea masurilor de protectie in 3 6 4 2 2
situatii exceptionale
Aspecte psihologice ale comportarii Tn situatii exceptionale.
5 o ) 4 2 2 2
Panica si combaterea ei.
6 Managementul asistentei medicale primare. 12 4 2 2 8
TOTAL 60 30 24 30
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VII. Studiul individual ghidat de profesor

. s Modalitatide | Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .
evaluare realizare
Organizarea si structura Protectiei Civile in R. Moldova.
Organizarea si structura Protectiei Civile Prezentarea
in R. Moldova. referatului Sdptamana
. Referat
Dezvoltarea colaborarii 1
internationale in domeniul PC
Fortele Protectiei Civile.
Responsabilitatea pentru pregatirea
formatiunilor PC in scopul indeplinirii flab i Prezentarea ot
sarcinilor ce le revin, o poarta a' ?rarga rezumatulut rezumatului aptamana
vr e L . scris in caietele de lucru . 2
conducatorii obiectelor economiei scris
nationale, in baza carora sant create
aceste formatiuni.
Situatiile exceptionale si caracteristicile lor.
Generalitati despre situatii . . S s A
o P ’ Elaborarea materialului Prezentarea Saptamana
exceptionale. Dezastre - fenomene A . . .
X ) in programa Power Point | materialului 3
distructive.
Clasificarea generala a calamitatilor
cu caracter natural, tehnogen si Elaborarea materialului | Prezentarea Saptamana
ecologic, posibile pe teritoriul in programa Power Point | materialului 4-5
Republicii Moldova.
Aprecierea gravitatii situatiilor . | Prezentarea T
. . Elaborarea rezumatului . Saptamana
exceptionale dupa suprafata DS rezumatului
L scris in caietele de lucru . 6
teritoriala si timp. scris

Managementul dezastrelor, actionarea in caz de situatii exceptionale.

Caracteristicile specifice Prezentareasi| Saptamana
managementului dezastrului. Elaborarea referatului explicarea 7
referatului
Riscul aparitiei unei situatii . | Prezentarea T
. . .| Elaborarea rezumatului . Saptamana
exceptionale. Managementul riscului o rezumatului
e . . scris in caietele de lucru ) 8
aparitiei situatiei exceptionale. scris
Evaluarea pierderilor si necesitatilor . | Prezentarea C s A
. . Elaborarea rezumatului . Saptamana
de interventie o rezumatului
scris in caietele de lucru . 9
scris
Activitati si etape de realizare a Prezentareai . e a
. A . . Saptamana
interventiilor in caz de dezastru. Elaborarea referatului explicarea 10
referatului

Principii de bazd privind organizarea mdsurilor de protectie in situatii exceptionale.

Mijloace individuale de protectie a Prezentareai
. " . . ; Saptdmana
organelor respiratorii, de protectie a|Elaborarea referatului explicarea P
PETI ; X referatului 11
pielii si celor de protectie colectiva.
Uneltelor pentru efectuarea Elaborarea Prezentarea Saptamana
rezumatului rezumatului 12
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.. e e g . Modalitatide | Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ! .

evaluare realizare
lucrarilor de salvare-deblocare. scris Tn caietele de lucru | scris

Aspecte psihologice ale com

v een

portadrii in situatii exceptio

nale. Panica si combaterea ei.

Aspecte psihologice ale comportarii Elaborarea Prezentarea S%ptimana
n situatii exceptionale. Panica si rezumatului rezumatului P 13
combaterea ei.. scris in caietele de lucru | scris
Managementul asistentei medicale primare.
Procedurile in caz de acordare a Elaborarea Prezentarea si Lo
. . e e . . . Saptamana
primului ajutor medical in diferite proiectului explicarea 14
stari de urgenta. Algoritmul ABC. in grup proiectului
Evacuarea si transportarea Elaborarea Prezentarea e e A
- . . Saptamana
victimelor. rezumatului rezumatului 15
scris in caietele de lucru scris
VIII. Lucrarile practice
Nr. Unitati de invatare Lista lucrarilor practice Ore
1 |Actionareain caz de
situatii exceptionale, Clasificarea si recunoasterea semnalelor utilizate )
managementul in caz de SE.
dezastrelor;
2 |Utilizarea mijloacelor Tipurilor de mijloace individuale de protectie a
de protectie civila organelor respiratorii, de protectie a pielii si celor de )
protectie colectiva. Utilizarea mijloacelor de
protectie civild in dependenta de calamitate
3. |Acordarea primului
ajutor medical in Procedurile in caz de acordare a primului ajutor
e “ . e ‘. . . 2
diferite stari de medical in diferite stari de urgenta. Algoritmul ABC.
urgenta;
Total 6

IX. Sugestii metodologice

Elementele de baza ale Curriculumului sunt competentele ce trebuie dezvoltate si

achizitionate in procesul de formare profesionald. Acestea vor fi formate prin organizarea

eficienta a procesului de instruire. Pentru aceasta sunt necesare doua conditii:

1. Organizarea activitdtilor.

Pentru buna organizare eficienta a procesului didactic ambii participanti necesita sa-si

defineasca activitatile. De modul cum sunt organizate acestea depinde, in mare masura, nivelul

de formare a competentelor.

n aceastd ordine de idei, procesul de organizare a activitatilor va presupune:

— conditii optime pentru un parteneriat fructuos elev-profesor;

— unset de procese care duc la ameliorarea relatiilor dintre parti;
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— unnivel de implicare a partilor, actionand in baza unor reguli si actiuni prestabilite.
2. Selectarea adecvatd a metodelor de instruire.
Se recomanda utilizarea paralela a metodelor de instruire traditional si a celor
moderne, care reclama un potential formativ sporit si stimuleaza spiritul creativ precum:
e Metodele traditionale:
- expunerea didactica,
- conversatia didactica,
- demonstratia,
- oObservarea,
- lucrul cu manualul.
e Metode de transmitere si insusire a cunostintelor:
1. Metode de comunicare orala:
- expozitive povestirea,
- descrierea,
- explicatia,
- instructajul verbal,
- conversative,
- conversatia propriu-zisa,

dialogate- conversatia euristica,

discutia colectiva.

2. Metode de comunicare scrisd (munca cu manualul)

e Metode prin explorare si descoperire(dirijatd, nedirijatd):

1. Realizarea de experimente in cadrul desfasurarii lucrarilor practice .
2. Examinarea documentelor.

e Metode bazate pe actiune:

Prin actiune reala-exercitii, lucrari practice, metode observative.
e Metodele moderne:

- Invdtarea cu ajutorul Software-ului,

- stiu-vreau sd stiu-am invdtat,

- prezentdrile elevului.

X. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Axarea procesului de invatare-predare-evaluare pe competente presupune efectuarea
evaluarii pe parcursul intregului proces de instruire. Evaluarea continua va fi structurata in
evaluari formative si evaluari sumative (finale) ce tin de interpretarea creativa a informatiilor si
de capacitatea de a remedia situatiile de problema.

Activitatile de evaluare vor fi orientate spre motivarea elevilor si obtinerea unui
feedback continuu, fapt ce va permite corectarea operativa a procesului de Tinvatare,
stimularea autoevaluarii si a evaluarii reciproce, evidentierea succeselor, implementarea
evaludrii selective sau individuale.

Pentru a eficientiza procesele de evaluare, Tnaintea demararii acestora, cadrul didactic
va informa elevii despre tematica lucrdrilor, modul de evaluare (bareme/grile/criterii de

notare) si conditiile de realizare a fiecarei evaluari.
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Dintre cele mai pertinente modalitati de evaluare, care si-au demonstrat valabilitatea si

eficienta, recomandam:

e verificarea orala curenta;

e verificarea scrisa curenta;

e verificarea practica curenta;

e verificarea periodica prin teste, fise de evaluare;

e verificare la sfarsit de capitol (scrisa sau orala),

e verificarea cu caracter global ( examenul), in forma scrisa;

e verificare prin teste docimologice ( curente sau periodice);

e aprecierea verbal3;

e aprecierea prin not3;

Evaluarea si formatoare se aplica pe parcursul intregului proces de predare-invatare.
Aceasta are menirea de a remedia lacunele sau erorilor comise de elevi. Acest tip de evaluare
nu are scopul de realizare a unui clasament al elevilor, ci de comparare a performantelor
elevilor in baza criteriilor stabilite din timp.

Evaluarea continua (curentd): se desfdasoara in timpul demersului de invatare si
urmareste obiectivul cunoasterii sistematice si continue a rezultatelor zilnice si a progreselor
elevilor. Ea ofera posibilitatea interventiei imediate a profesorului.

Evaluarea orala este cea mai frecventa metoda de evaluare utilizatd in activitatea
instructiv-educatica in cadrul predarii disciplinei Protectia civild. Aceasta consta intr-un dialog
purtat intre profesor si elev, prin care primul urmareste sa obtina informatii cu privire la
cantitatea si calitatea cunostintelor pe care le poseda elevul precum si capacitatea acestuia de
a operacu ele.

Evaluarea scrisa este o maniera de evaluare ce oferd posibilitatea elevilor de a-si
expune cunostintele achizitionate Tn scris, fara interventia profesorului. Aceasta metoda
permite evaluarea unui numar mare de elevi, intr-un timp relativ mic.

Evaluarea prin probe practice este beneficd Tn cadrul desfasurarii lucrarilor de
laborator si celor practice, care se vor desfasura, preponderent in echipe. Aceastda metoda de
evaluare vizeaza identificarea capacitatilor elevilor de aplicare practica a cunostintelor
teoretice achizitionate. Aceasta metoda reprezinta liantul intre ,,a stii” si ,,a face” si, se aplica la
evaluarea continutului practic si experimental al instruirii, oferind informatii, de asemenea, cu
privire la Tnsusirea continutului conceptual. Evaluarea, prin intermediul probelor practice,
ofera un grad ridicat de obiectivitate, deoarece produsele realizate pot fi analizate prin
raportare la criterii obiective precise.

Evaluarea sumativa se realizeaza la finele semestrului |, care are menirea realizarii
unui bilant, la sfarsitul parcurgerii unui ansamblu de sarcini de invatare, ce constituie un tot

unitar. La sfarsitul acestei evaluari, se acorda o nota si un numar de credite .
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Evaluarea sumativa este constituita din mai multe variante de teste, ce includ itemi din
toate unitdtile de Tnvatare.

Evaluarea elevilor se realizeaza in corespundere cu Regulamentul-cadru, privind
evaluarea cunostintelor elevilor, obtinute in procesul de formare si a rezultatelor academice
ale elevilor in Institutia publica Centrul de Excelenta in Transporturi din Chisindu.

Nota finald se determina conform relatiei: nota finald =0,6 din nota evaluarii curente +
0,4 din nota la examen. Examenul se promoveaza .

Nota evaluarii curente constd din: media aritmetica a 2 indici (rdspunsuri orale la orele
de la contact direct si de la contactul indirect — lucrul individual).

Nota: la examen se admit elevii care au sustinut toate lucrarile de laborator /practice si

au prezentat setul de lucrari si setul temelor individuale de la contactul indirect.

Xl. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Cerinte minime fata de salile de curs: tabla scolara, proiector multimedia si ecran,
mostre, machete, planse.

Optional: tabld interactivd, conexiune la internet.

XIl. Resursele didactice recomandate elevilor

Locul in care poate fi
Nr.

t Denumirea resursei consultatd/ accesata/
crt.

procurata resursa
1. Legea cu privire la Protectia Civila nr. 271-Xlll, din Monitorul Official, Nr. 20, 29

09.11.1994 decembrie 1994

2. Legea Republicii Moldova nr. 1440-XIll, de la 24.12.1997,

cu privire la Protectia si Securitatea radioational Monitorul Official, Nr. 24-25,
19.03.1998
3. Hotararea Guvernului Republicii Moldova Nr. 259, din
09.03.1998, Regulamentul cu privire la clasificarea | Monitorul Official, Nr. 30-33,
Situatiilor Exceptionale 09 aprilie 1998
4. Hotardrea Guvernului Republicii Moldova Nr. 45, de la
24.01.1994, despre reglementarea  transportarii Monitorul Official, Nr. 1,
incarcaturilor periculoase pe teritoriul Republicii 1994
Moldova si lichidarea posibilelor avarii
5. Calamitatile Tn Moldova si combaterea lor, A. Cosciug, T.
Grama, A.Triboi. Chisinau 1997. Biblioteca
6. Agenda populatiei pentru actiuni in Situatii Exceptionale,
DSE, Chisindau 1998. Biblioteca
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Locul in care poate fi

|.Patratii. Chisinau 1997.

Nr. . . . .
ot Denumirea resursei consultatd/ accesata/
’ procurata resursa
7. Traumatismele si primul ajutor, P.Ciobanu, P.Ostrovari,
A. Boico.Chisindu 1999. Biblioteca
8. Protectia omului in Situatii Exceptionale. Tndrumar
instructiv-metodic pentru studenti, Partea |, P.Ciobanu, Biblioteca
P.Ostrovari, A.Boico.Chisindau 1997.
9. Acordarea primului ajutor medical senistratiilor.
V.Belousov. Chisindu 1984. Biblioteca
10. | Avarii catastrofe si calamitati naturale. A. Gavrilita,
Biblioteca
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