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I. Preliminarii

Curriculum la disciplina Decizii pentru un mod sdndtos de viatd este un document
normativ parte a Curriculumului National pentru Tnvatamantul profesional tehnic care
stabileste finalitatile educationale, conditiile de proiectare si organizare a procesului
educational la disciplina.

Curriculumul este elaborat in conformitate cu prevederile Codului educatiei al
Republicii Moldova nr.152/2014, Cadrului de referintd al Curriculumului pentru invdtdmantul
profesional tehnic (2015), Cadrului de referintd a Curriculumului National (2017), precum si a
documentelor nationale si internationale de referinta in domeniul educatiei pentru sanatate:
Legea sdndtdtii (411 - XIII/95), Legea cu privire la ocrotirea sdndtdtii reproductive si
planificarea familiald (185/2001) Standardele Internationale privind Educatia pentru Sdndtate,
inclusiv sdndtatea reproductivd (2018), Standardele pentru educatie sexuald in Europa (2010),
Conventia cu privire la Drepturile Copilului (1989), Strategia globald pentru sdndtatea femeilor,
copiilor si adolescentilor (2016 -2023) documentele internationale de referinta privind
invatarea pe tot parcursul vietii si educatia incluziva: Agenda 2030 pentru Dezvoltare Durabild
(ODD3, ODD4, ODD5), Recomandarea Consiliului Uniunii Europene privind competentele cheie
din perspectiva invdtdrii pe parcursul intregii vietii (2018/C/189/1), Liniile Directoare UNESCO
privind Incluziunea in Educatie (2009), Recomandarea Consiliului Europei privind valorile
comune, educatia incluzivd si dimensiunea europeand a preddrii (2018), precum si prevederile
conventiilor internationale la care Republica Moldova este parte: Conventia privind drepturile
persoanelor cu dizabilitdti, Conventia privind drepturile copilului, Conventia UNESCO impotriva
discrimindrii in educatie etc.

Documentul curricular a fost elaborat ca un raspuns la necesitatea de a oferi contexte
de invatare relevante tinerilor pentru a lua decizii privind modul sanatos de viata si reprezinta
o varianta actualizata a Curriculumului la disciplina Decizii pentru un mod sdndtos de viatd
(2012). Actualul document a fost dezvoltat tindndu-se cont de reformele din sistemul de
invatamant, de noul cadru normativ si in mod prioritar de actualele provocari cu care se
confrunta tinerii, in mod special in domeniile sanatatii sexual-reproductive, a sanatatii mintale
si a celei relationale. Dat fiind dreptul fiecarei persoane la o informatie completa si veridica
asupra sanatatii sale reproductive si planificarii familiale, institutiile de Tnvatamant, a
drepturilor minorilor la educatie sexuala si pregatire pentru viata de familie, fiecare institutie

de Tnvatdmant urmeaza sa asigure formarea finalitatilor disciplinei Decizii pentru un mod
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sdndtos de viatd, avand responsabilitatea, dar si libertatea alegerii formatului optim de
implementare.

Cresterea la nivel european si la nivel national, conform datelor Organizatiei Mondiale
a Sanatatii (OMS) si a Biroului National de Statistica (BNS), a ratei cazurilor de infectare cu HIV
si altor infectii cu transmitere sexuald (ITS), numarului de sarcini in randul adolescentelor,
cresterea alarmanta a nivelului de violenta in randul tinerilor, a diverselor forme de bullying,
precum si datele ingrijoratoare cu privire la sanatatea emotionala a tinerilor impun actiuni de
sistem, aplicate intersectorial, pentru a contribui la asigurarea conditiilor de suport pentru
fiecare tandr/tanara.

Astfel, la elaborarea documentului s-a tinut cont de impactul experientei pandemice
care a accentuat aspectele vulnerabile Tn dezvoltarea tinerilor precum:

e sandtatea mintala fragila, stresul, depresia;

violenta, bullying-ul;

nivel scazut de rezilienta a tinerilor;

e comunicarea defectuoasa cu semenii si adultii;

e predispunerea la diferite adictii comportamentale (consumul de alcool, tutun,
droguri), dar si dependenta de mediul online;
e relatiile sexuale neprotejate;

e ratele sporite de infectii cu transmitere sexuald, inclusiv HIV/SIDA;

e numarul sporit al sarcinilor in adolescenta etc.

Aceasta crizd de sdnatate publicd a impus resetarea valorica a mai multor paradigme,
inclusiv a celor educationale, cu accent pe rolul starii de bine psiho-emotionale a tinerilor si a
influentei acesteia asupra succesului academic al copilului/tanarului, a integrarii sale sociale,
inclusiv a celei profesionale cu maxima eficienta si conform potentialului.

Astfel, la elaborarea documentului, s-a tinut cont de recomandarile Studiului de
evaluare a cunostintelor, atitudinilor si practicilor privind sdndtatea si deprinderile de viatd ale
elevilor din invatdmdntul profesional tehnic, realizat de catre UNFPA in anul 2020, in 20 de
institutii din Tnvatamant profesional tehnic, pe un esantion de 923 de elevi. Studiul evidentiaza
faptul c& elevii din TPT se confruntd cu o serie de provociri legate de sdnitate si bunastare,
inclusiv in timpul stagiilor de practica si la locul de munca, care tin, in mare parte, de adaptarea
lor fizica si bundstarea psihologica, ca tinerii au competente sociale relevante angajabilitatii
slab dezvoltate. Aceleasi date arata ca, in ultimele 12 luni, 49% dintre fete si 47,2% dintre
baieti au fost expusi odata si mai des la cel putin o forma de violentd in bazd de gen.

Aproximativ 20% dintre respondenti au fost expusi la cel putin o forma de violenta sexuala
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(inclusiv hartuire sexuald). Potrivit studiului, sarcina neplanificatda in randul fetelor care
studiazd in institutiile de TPT este destul de frecventd. Conform datelor colectate din cele 20
institutii din 1PT cuprinse in studiu, una din 5 fete care a rimas insarcinatd a fost nevoitd s3
abandoneze studiile din cauza sarcinii. Totodata, rezultatele studiului indica clar asupra
faptului ca nivelul de cunostinte, abilitati si comportamente responsabile ale elevilor ce au
studiat disciplina , Decizii pentru un mod de viatd sdndtos” este mai inalt (52,2%) comparativ cu
cei care nu au studiat (42,5%).

De precizat ca studiul indica faptul ca circa 25% dintre baieti au raportat in ultimul an
cel putin un episod de hartuire sexuald. Realitatile demonstreaza cat de important este sa
formam comportamente responsabile la etapa de tranzitiei spre maturitate in egala masura
fetelor, cat si baietilor (conform datelor BNS cu privire la distributia elevilor pe sexe, 54,8 % din
elevii IPT sunt béieti). Prevalenta vulnerabilititilor manifestate, inclusiv drept consecintd a
stereotipurilor de gen, indica asupra unei influentei negative a acestora asupra
comportamentelor de risc a baietilor contribuind la mentinerea si perpetuarea unor fenomene
complexe precum abuzul, hartuirea sexuald. Astfel, documentul curricular revizuit prevede
strategii de prevenire a comportamentelor riscante n aspectul ce vizeaza relatiile si sdnatatea
sexual-reproductiva a tinerilor:

® revizuirea atitudinii fata de contraceptia masculina si relatiile ocazionale;

emecanisme pentru fncurajare a baietilor sa acceseze servicii de sanatate mintala;

ecradicarea prejudecatilor care descurajeaza si stigmatizeaza baietii.

Totodata, conform datelor BNS, in Republica Moldova, in anul 2020, fiecare al saselea
tanar, absolvent al invatdmantului profesional tehnic (IPT), n varstd de 15-24 de ani (17,6%),
peste un sfert dintre tinerii in varsta de 15-29 de ani (26,0%) si fiecare al cincilea tanar in varsta
de 15-34 ani (21,2%) nu a fost inclus Tn procesul de educatie (formala sau non-formala) si nici
in cdmpul muncii (tinerii NEET). Acest indicator este de doud ori mai mult decadt media in
Uniunea Europeana.

Pentru toate cele trei grupe de varsta, valoarea acestui indicator a fost mai mare in
randul fetelor si femeilor comparativ cu barbatii, fapt care se explicd prin numarul mare de
tinerelor care au devenit mame la o varsta prematura, precum si din cauza inegalitatii de gen
pe piata internda a muncii. Rata nasterilor in randul adolescentelor in Republica Moldova
ramane a fi foarte Tnalta (27,3 la 1000 de femei cu varste cuprinse intre 15 -19 ani in anul 2020)

si continua sa fie de trei ori mai mare comparativ cu Uniunea Europeana (8,7 la 1000 de femei
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cu varsta cuprinsa intre 15 -19 ani in 2019). in 2020, 1811 de adolescente au devenit mame, iar
numarul este de patru ori mai mare in zonele rurale decat in cele urbane.

Conform Studiului OMS privind comportamentele de sdndtate in rdandul copiilor
incadrati in educatie din Republica Moldova (HBSC 2018), 13,3% dintre adolescentii in varsta
de 15 ani si 34,7% din 17 sunt activi sexual, iar utilizarea prezervativul in randul adolescentilor
sexual activi in varsta de 15 -17 ani a scazut de la 74% in 2014 la 62% in 2018. Rata infectiilor
cu transmitere sexuala in randul tinerilor ramane a fi incd inalta. Incidenta HIV in randul
fetelor/femeilor cu varsta intre 15 — 24 ani este fara tendinta de scadere (26,8/1000 femei in
2018 fatd de 27,2/1000 femei in 2014) si a inregistrat incidenta de doua ori mai mare in randul
baietilor/barbatilor de aceastd varsta (22/1000 barbati in 2018 comparativ cu 12,4/1000
barbati in 2014).

Un alt fenomen care a afectat profund in ultimele doua decenii multi copiii si tinerii din
Republica Moldova este migratia. In acest context, mentiondm rezultatele Sondajului privind
violenta impotriva copiilor (VACS) 2019, publicat in anul 2020 de catre Ministerul Sanatatii,
Muncii si Protectiei Sociale, conform caruia, pentru esantionul de varsta 13-17 ani, fiecare a
cincea fata (19,0%) si baiat (19,1%) au mentionat ca mama lor a migrat sau a fost stramutata
pe intern timp de sase luni sau mai mult. Varsta medie a tinerilor, pentru perioada cand
mamele lor au migrat, a fost de 8,9 ani pentru fete si de 9,4 ani pentru baieti. Circa 2 din 5 fete
(44,2%) si baieti (37,1%) au mentionat ca tatal lor a migrat timp de 6 luni sau mai mult. Varsta
medie a tinerilor, pentru perioada cand tatal lor a migrat, a fost de 7,6 ani pentru fete si 7,9 ani
pentru baieti.

Rolul sistemului educational in dezvoltarea competentelor de viata devine si mai
important, in contextul numarului mare de copii care nu traiesc cu cel putin unul dintre parinti,
ai orfanilor albi/ orfanilor sociali - copii ai caror parinti lucreaza peste hotare si nu participa zi
de zi la cresterea si educatia acestora. Prin urmare, pentru multi copii si tineri din Republica
Moldova comunicarea cu parintii este una limitata, mediata tehnologic, de la distanta, tocmai
in etapele de maturizare cand tinerii au cel mai mult nevoie de suportul parintilor.

Aceasta categorie de elevi este vulnerabila, la fel ca si alte categorii de elevi care, din
varii motive pot fi discriminati, stigmatizati si devin usor victime ale bullying-ului. Conform
Studiului UNICEF ,,Bullying-ul in rdndul adolescentilor din Republica Moldova”, realizat in anul
2019, circa 86,8% din numarul total al elevilor claselor a VI-a — Xll-a din Republica Moldova
sunt afectati de bullying. Victimele bullying-ului reprezintd 70,8% din totalul elevilor. Dintre
acestea, unele sunt doar victime ale bullying-ului traditional (68,7% din totalul elevilor afectati

de bullying), altele doar ale cyberbullying-ului (2,5%), iar 28,9% sunt afectate de ambele forme
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de bullying. Victimele bullying-ului traditional sunt atestate frecvent in institutiile scolare din
mediul rural, in randul fetelor, elevilor din clasele gimnaziale si al celor cu o reusita academica
mai modestd. In schimb, cyberbullying-ul este mai rdspandit in scolile din mediul urban, in
randul baietilor si al elevilor din clasele liceale. Fiecare al 4-lea elev (26,2%) este victima a
bullying-ului si a asistat la situatii de bullying asupra altor copii. Situatiile date sunt mai
frecvente Tn randul fetelor si preponderent al elevilor din clasele gimnaziale. Indicatorii
statistici mentionati au legatura directa cu circumstantele si factorii de risc de perpetuare a
situatiilor de bullying.

De mentionat ca sondajul privind perceptiile si atitudinile fata de egalitate, realizat in
anul 2015 si inclus in Studiul privind educatia incluziva in Europa si in Republica Moldova:
acomodarea rezonabild, accesul la educatie si nediscriminarea, indica clar cd mai mult de
jumatate dintre respondenti nu accepta in calitate de vecini, prieteni sau membri de familie
persoane din grupurile marginalizate, inclusiv persoanele cu dizabilitati intelectuale. n acelasi
timp, persoanele cu dizabilitati mentale si intelectuale sunt percepute in principal ca negative:
27,7% le percep ca fiind ,nefericite”, 17,2% le considera ,persoane periculoase”, 7,2%
»persoane care trebuie izolate” si aproximativ 6% dovedesc o atitudine de dispret. Chiar daca
persoanele cu dizabilitati fizice sunt, in general, percepute mai pozitiv, perceptiile negative
prevaleaza in ceea ce priveste acest grup. Aproximativ 60% dintre respondenti {i asociaza cu

~n

»invalizii”, iar 33,6% dintre respondenti - ,fard picior/ méana”, aproximativ 25% dintre
respondenti - ,,nu pot sa aiba grija” si ,,nu pot lucra”.

Din totalul respondentilor, aproximativ 63,6% considerd ca copiii cu dizabilitati ar
trebui sa fie educati in clase obisnuite, iar 27,3% dintre cei intervievati, in pofida eforturilor
sustinute la nivel de sistem privind promovarea educatiei incluzive, sunt de parere ca copiii cu
dizabilitati ar trebui sa fie educati in scoli separate. Fenomenul marginalizarii si excluziunii
sociale, conditionate de segmentarea pe criterii economice (saracia fiind considerata principala
cauza), cumulate cu factori de ordin social si cultural, precum si de factori personali
(demotivare, dizabilitate etc.), afecteaza profund tinerii si bunastarea acestora, avand impact si
asupra reusitei lor, a integrarii lor profesionale cu succes.

in continuitatea argumentelor statistice listate, mentiondm c3 practica de predare a
disciplinei si-a demonstrat eficienta maxima pentru elevii cu varsta de 15-16 ani. Prin urmare,
este imperios a asigura, la nivel de management institutional, toate conditiile necesare pentru
predarea disciplinei n anul I, alocandu-se 34 de ore conform Planului cadru.

Luand ca premisa aceste date, elaborarea Curriculumului la disciplina Decizii pentru un

mod sdndtos de viatd este centrata in mod efectiv pe:
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e nevoile si asteptarile tuturor tinerilor cu privire la competentele necesare pentru a
actiona responsabil fata de sanatatea personala si a celor din jur;

® noile provocari generate de factori precum: pandemia, migratia, saracia, inechitatea
sociala, violenta, cresterea ponderii vietii in mediu virtual etc;

® necesitatea de a asigura continuitatea formarii competentelor elevilor din
invatamantul profesional tehnic in tranzitia de la Tnvatamantul general;

e importanta de a identifica oportunitati pentru incadrare in cdmpul muncii, prin
asumarea constientizata a deciziilor privind traseul profesional;

® necesitatea de a identifica oportunitati pentru incadrare in campul muncii a elevilor
cu CES, prin valorificarea plenara a potentialului acestora;

e prevederile documentelor strategice nationale si internationale cu privire la educatie
durabila.

Beneficiarii acestui curriculum sunt:

e cadrele didactice si manageriale din invatamantul profesional tehnic;

e elevii din invatamantul profesional tehnic;

® parintii/reprezentantii legali ai elevilor din Tnvatdmantul profesional tehnic;

® autorii de produse curriculare: ghiduri, manuale, produse digitale etc;

® prestatorii de servicii de formare continua;

e reprezentantii serviciilor de suport pentru tineri, precum si alti actori interesati.

Il. Motivatia, utilitatea disciplinei pentru dezvoltarea profesionala

Reperele conceptuale ale disciplinei includ totalitatea principiilor si conceptelor care
vor contribui la asigurarea formarii competentelor specifice necesare tinerilor pentru a lua
decizii asumate cu privire la modul sanatos de viata, pentru a-si forma deprinderi de viata (soft
skills/ life skills) care ii pot ajuta si in procesul de integrare sociala si profesionala:

e Competente sociale;

e Competente de comunicare si relationare;

e Competente de luarea deciziilor de informare;

e Competente privind adoptarea comportamentelor sdanatoase si sigure, inclusiv cele

pentru sandtatea sexuala si reproductiva;

¢ Empatia, rezilienta si autocontrolul care contribuie la dezvoltarea durabila a tinerilor

si integrarea lor cu succes in viata sociala si cea profesionala.

Scopul de baza al disciplinei rezida in dezvoltarea la elevi/eleve a competentelor

necesare pentru a putea lua decizii cu referire la modul sanatos de viatd intr-o maniera
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constienta si asumata, prin integrarea cunostintelor, abilitdtilor si valorilor in vederea formarii
unor comportamente responsabile. Disciplina , Decizii pentru un mod sdndtos de viatd” ajuta
tinerii/tinerele in dezvoltarea competentelor pentru luarea unor decizii rationale, in baza
analizei mai multor alternative.

Deciziile cu referire la modul sdanatos de viata fac parte din deciziile strategice
(alegerea partenerului, crearea familiei, construirea relatiillor in baza valorilor comune,
alegerea traseului profesional). Literatura de specialitate identifica 4 etape esentiale in
procesul de luarea deciziilor strategice de viata:

1) constientizarea importantei obiectivelor;

2) cautarea creativa a alternativelor sau optiunilor si evaluarea avantajelor acestora;

3) luarea unei decizii preliminare;

4) luarea unei decizii strategice definitive.

La fel, cercetarile demonstreaza ca procesul de luarea deciziilor strategice este insotit
de emotii extrem de puternice.

Luand n calcul aceste aspecte, la fiecare ora, elevii vor fi pusi in situatia de a lua decizii
privind aspectele unui mod de viata sanatos. Pentru a face acest proces constient si a dezvolta
un comportament firesc in acest sens, la una din primele ore vor fi prezentate si discutate
diferite modele de luarea unei decizii, etapele acestora, necesitatea evaluarii, auto-reflectiei.

Valoarea formativa a activitatilor educationale conform curriculumului la disciplina
Decizii pentru un mod sdndtos de viatd este axata pe urmatoarele principii:

e principiul centrarii pe elev/eleva;

e principiul educatiei incluzive;

e corespunderea cu principiile Tnvatarii pentru democratie si drepturile omului;

* promovarea egalitdtii de gen si echitatii in abordarea subiectelor sensibile atat la

vulnerabilitatile baietilor, cat si a fetelor;

e concordanta cu recomandarile UNFPA, UNESCO si OMS in domeniul educatiei pentru

sanatate, inclusiv sanatatea sexuala si reproductiva;

e corespunderea obiectivelor disciplinei nevoilor actuale ale elevilor din IPT;

e corespunderea informatiei specificului social si cultural, a varstei si a nivelului de

dezvoltare a elevilor din institutiile de IPT din Moldova;

e corectitudinea stiintifica, accesibilitatea si claritatea mesajelor cheie transmise

elevilor;
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e corelarea finalitatilor si subiectelor disciplinei cu alte discipline relevante
(Dezvoltarea personald, Educatie pentru societate, Biologia etc.) pentru a asigura
completarea reciprocs;

* posibilitatea ajustarii metodologiei de predare la specificul instruirii la distanta;

e asigurarea continuitatii si coerentei intre ciclul de Tnvatamant general si cel

profesional tehnic;

¢ colaborarii cu alte sectoare si referirea catre servicii specializate privind sanatatea

tinerilor, autodezvoltare si implicare civica, managementul cazurilor de violenta, etc.

Promovarea educatiei incluzive printr-o abordare flexibila si sensibila la necesitatile
fiecarui tanar/fiecarei tinere constituie o premisa in realizarea obiectivelor disciplinei care
respecta principiile cu privire la educatia incluziva conform Orientarilor Politicii UNESCO:

¢ incluziunea si calitatea sunt reciproce;

e accesul si calitatea sunt legate si se consolideaza reciproc;

* calitatea si echitatea sunt esentiale pentru asigurarea educatiei incluzive.

Totodata, dezvoltarea variantei actualizate a Curriculumului la disciplina Decizii pentru
un mod sdndtos de viatd este racordatd paradigmei educatiei sexuale holistice, conform
recomandarilor OMS (Standardele pentru educatie sexuald in Europa) care pune accent pe
informarea impartiala si corecta din punct de vedere stiintific a tinerilor cu privire la aspectele
sexualitatii, fintelegerea acesteia ca parte importanta si fireasca a dezvoltarii propriului
potential uman.

in elaborarea curriculumului si implementarea acestuia, se respectd principiile
Standardelor pentru educatie sexuald in Europa.

1. Educatia sexuald este adaptatda varstei si coincide cu nivelul de dezvoltare si

intelegere a persoanei si este sensibild la dimensiunea culturald, sociala si de gen.
Aceasta corespunde realitatii vietii tinerilor.

2. Educatia sexuald se bazeaza pe abordarea drepturilor omului (cu privire la sex si

reproducere).

3. Educatia sexuala se axeaza pe conceptul holistic de bunastare, care include

sanatatea.

4. Educatia sexuala se bazeaza, cu siguranta, pe egalitatea de gen, autodeterminare si

acceptarea diversitatii.

5. Prin educatie sexuala trebuie sa se inteleaga o contributie la crearea unei societati

echitabile si compatimitoare prin abilitarea persoanelor si a comunitatilor.

6. Educatia sexuala se sprijina pe informatii corecte din punct de vedere stiintific.
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Prin urmare, realizarea disciplinei Decizii pentru un mod sdndtos de viatd va contribui
la sporirea nivelului de constientizare Tn ceea ce priveste sexualitatea, capacitatea tinerilor de a
invata sa-si exprime sentimentele si nevoile, de a se bucura de sexualitate in mod placut si de a
dezvolta rolurile de gen si identitatea sexuala. Autorii actualului document curricular pornesc
de la premisa ca tinerii au nevoie sa comunice deschis, sa fie informati si sa aiba acces la
informatiile de calitate pentru a putea lua decizii asumate, pentru a-si evalua
comportamentele personale si impactul acestora pe termen lung. Prin educatia sexuala
holistica se urmareste crearea unui climat social tolerant, deschis si respectuos fata de
sexualitate, fata de diferite stiluri de viata, atitudini si valori, precum si abilitarea tinerilor de a
face alegeri de informare, constientizate, precum si de a actiona responsabil fata de sine si fata
de partener.

Aceeasi perspectiva pozitiva este atribuitd sdndtdtii ca valoare si potential uman.
Astfel, Tn conformitate cu definitia OMS, sanatatea este o stare de bunastare fizica, mintala si
sociala totald, nu numai absenta bolii sau a infirmitatii, iar dreptul la sanatate constituie unul
dintre drepturile fundamentale inscrise in Conventia cu privire la Drepturile Copilului, adoptata
de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la 29 noiembrie 1989.

Totodata, constienti fiind de boomul informational si de accesul rapid, mediat de
tehnologii, la informatii, tinerii au nevoie sa-si dezvolte competentele de alfabetizare media si
cultura informationald pentru a alege constient si corect informatia, pentru a se putea
informa corespunzator cu privire la aspectele informative, sociale, emotionale si culturale
despre sexualitate, contraceptie, prevenirea ITS si HIV si a constrangerii sexuale, cu privire la
violenta, discriminare, stigmatizare sau stereotipurile de gen. Dezvoltarea gandirii critice a
tinerilor, a competentei de informare, evitdand fenomene precum dezinformarea sau
informarea din surse Tndoielnice, constituie unul din reperele conceptuale de baza ale
prezentului curriculum, iata de ce aplicarea unui instrumentar didactic eficient de catre cadrele
didactice in perspectiva abilitarii tinerilor de a dezvolta comportamente responsabile pentru

un mod de viata sanatos este esentiala.

lll. Competentele profesionale specifice disciplinei

Competenta specificd@ 1. Informarea continuda cu privire la sanatatea fizica,
mintald/relationald si sexual — reproductivd, manifestdnd responsabilitate si atitudine

critica.

12 /35



Unitati de competente

® Analiza critica a informatiilor cu privire la modul sanatos de viata si a avantajelor, limitelor
diferitor optiuni;

® Analiza critica a informatiilor cu privire la sdanatatea fizica si sexual-reproductiva,
evidentiind avantajele/dezavantajele in luarea deciziilor;

e Analiza critica a informatiilor privind sandtatea emotionald, mentald si consumul de
substante;

® Analiza critica a contextului socio-cultural din perspectiva respectului pentru demnitatea
umana, diversitatea ca valoare, intoleranta fata de discriminare si abuz;

® Accesarea serviciilor de suport in functie de necesitatile individuale privind sanatatea
mintald, sanatatea fizica, sanadtatea sexual-reproductivd, prevenirea si combaterea
violentei etc.;

e Comunicarea cu incredere cu specialisti/persoane resursa despre provocarile generate de

abuz si violenta.

Competenta specificd 2. Evaluarea comportamentelor personale si ale altora din perspectiva
consecintelor imediate si pe termen lung si asupra sanatatii ca valoare si pentru

autorealizare sociala.

Unitdti de competente

e Comunicarea Tn mod asertiv si nediscriminatoriu, manifestand respect pentru
interlocutor;

e Recunoasterea comportamentului riscant in ce priveste sanatatea sexual-reproductiva
proprie si a altor persoane;

e |dentificarea de solutii ce previn riscurile privind sanatatea sexual-reproductiva;

e Manifestarea comportamentului non-riscant in ce priveste sanatatea sexual-reproductiva;

e Recunoasterea comportamentului riscant si a situatiilor de abuz si discriminare de orice
form3;

® Gestionarea propriilor stari emotionale in scopul mentinerii starii de bine (echilibru
emotional);

e Manifestarea comportamentului protectiv fatd de persoane afectate de tulburari
emotionale si mentale;

® Accesarea serviciilor de suport privind sanatatea sexual-reproductiva;
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e Comunicarea cu incredere cu specialisti/persoane resursa despre provocarile generate de

maturizarea sexual-reproductiva.

Competenta specificd 3. Luarea deciziilor in baza propriului sistem de atitudini si valori,

adoptand modele comportamentale specifice unui mod sanatos de viata.

Unitdti de competente

® Exprimarea acordului/dezacordului in mod asertiv, argumentand ferm decizia luat3;

e Exprimarea acordului/dezacordului in mod asertiv, argumentdnd ferm decizia luata
privind comportamentul sexual;

® Exprimarea dezacordului fata de orice forma de abuz;

e |dentificarea solutiilor pentru a preveni riscurile si a consolida siguranta personal3;

o Manifestarea comportamentului protectiv fata de persoane afectate de violenta si
discriminare;

e Exprimarea dezacordului fata de consumul substantelor nocive;

e |dentificarea solutiilor pentru a preveni propriile tulburari emotionale si mentale;

® Accesarea serviciilor de suport in ce priveste sanatatea mintala;

e Adresarea/apelarea cu fincredere la specialisti /persoane resursa privind starea

emotionala si abuzul de substante nocive.

IV. Administrarea disciplinei

Curriculumul este adaptat in functie de specificul Planului de fnvatamant la
specialitatea Diagnosticarea tehnicd atransportului auto, calificarea Tehnician diagnosticare

auto, ISCED IV.

Numarul de ore
S trul Contact direct Modalitatea | Numirul de
emestru
Total Practics/ Lucrul de evaluare credite
Prelegeri| oo < | individual
Seminar
11l 60 30 0 30 Examen 2

V. Unitati de invatare

2

Curriculum pentru disciplina ,,Decizii pentru un mod sdndtos de viatd” este constituit
din 4 unitati de Tnvatare. La fiecare unitate de Tnvatare sunt recomandate proiecte de grup,

care ar permite o aprofundare a fnvatarii, o aplicare in practica a celor invatate, precum si
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crearea unor produse ale invatarii care pot fi evaluate. Astfel, proiectul este o metoda utila de

invatare si evaluare in cadrul disciplinei ,Decizii pentru un mod sanatos de viata”, puternic

motivantd pentru elevi, deoarece acesta vizeaza aspecte teoretice si practice din domenii

variate, implicand si o diversitate de actiuni axate pe particularitatile de varsta ale elevilor.

Unitatea de invatare |

Aleg sa fiu sdanatos/sanatoasa: deprinderi si obisnuinte

Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati si produse de invatare/

educationale recomandate

e Comunicarea cu altii
in mod asertiv si
nediscriminatoriu,
manifestand respect
pentru interlocutori.

® Analiza criticd a
informatiilor cu privire
la modul sanatos de
viata si a avantajelor,
limitelor lor diferitor
optiuni.

® Exprimarea
acordului/dezacordului
in mod asertiv,
argumentand ferm
decizia luata.

® Accesarea serviciilor
de suport in functie de
necesitatile individuale
privind sanatatea
mintald, fizica, sexual-
reproductiva,
prevenirea si

combaterea violentei

¢ Evaluare initiala
Autoevaluare.

e Rolul valorilor in
luarea deciziilor.

e Algoritmul
procesului de luarea
deciziilor de
informare.

e Conceptul modului
sanatos de viata si
comportament
riscant.

e Cadru de referire
in problemele de
sandtate a

adolescentilor.

Sugestii de activitati:
® Realizarea Chestionarului de evaluare pe

http://roquestionnaire.ipt.md/

e Exercitii de autoevaluare a nivelului de
incredere n sine, potentialul si resursele
personale (,,Cercul vietii”).

® Analiza datelor statistice cu privire Ia
diferite componente ale vietii tinerilor.

e Realizarea curbei de efort intelectual si
fizic.

® Realizarea ,Platoului propriu de
alimentare”.

e Elaborarea ,,Meniului personal” in baza
platoului propriu de alimentare.

e Elaborarea ,, Agendei sdptamanale pentru
un mod sanatos de viata”.

e Monitorizarea in perechi a respectarii
agendei si regimului alimentar.

® Analiza studiilor de caz / situatiilor dilema
din perspectiva valorilor care determina
decizia.

® Vizita fizicd/virtuald la Centrul de Sanatate
Prietenos Tinerilor (CSPT).

e Vizionarea filmelor tematice si discutii in
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http://roquestionnaire.ipt.md/

etc.

baza lor.

® Jocuri de rol, teatru social (,,Jubileu”,
intalnirea absolventilor” etc.).

* Sugestii pentru proiecte individuale si de
grup:

1. Planific scopuri/obiective/actiuni pentru o
dezvoltare armonioasa.

Discutarea periodica a realizarii lor cu
semenii.

2. Adopt un mod de viatd sdndtos.
Completarea jurnalului reflexiv si
discutarea/impartasirea rezultatelor cu
semenii.

3. Tricoul meu.

Elaborarea designului unui tricou personalizat
cu motive ce tin de sanatate, mesaje
motivationale.

4. Meniuri sdndtoase.

Identificarea retetelor sanatoase si integrarea
lor in meniuri.

5. Sistemul de referintd pentru sdndtate.
Elaborarea posterelor, pliante/fluturasi
informationali cu privire la sistemul de
referinta pentru sanatatea adolescentilor si
tinerilor.

Produse ale invatarii recomandate:
Agenda sdptdmdnald pentru un mod sdndtos
de viata.

Un meniu sandtos pentru o zi sau pentru o
sdptdmand.

Postere cu informatii despre sistemul de
referintd in sdndtate.

Scrisoare ,,Mie din viitor”.
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Discursurile oamenilor dragi la jubileul tau.

Proiectie de viitor ,,Intélnirea cu absolventii”.

Pagind de jurnal ,,Ziua mea ideald”.

Unitatea de invatare Il

Sunt adolescent/adolescenta si traiesc varsta schimbarilor

Unitati de competenta

Unitati de continut

Activitati si produse de invatare/

educationale recomandate

® Analiza criticd a
informatiei cu privire
la sanatatea sexual-
reproductiva,
evidentiind avantajele
si limitele deciziilor
luate.

® Recunoasterea
comportamentului
riscant pentru
sanatatea sexual-
reproductiva proprie si
a altor persoane.

® Exprimarea ferma a
acordului/dezacordului
privind
comportamentului
sexual sigur.

e |dentificarea
solutiilor pentru
prevenirea riscurilor in
sandtatea sexual-
reproductiva.

® Accesarea serviciilor

de suport in ce

e Schimbari
fiziologice,
psihologice si
comportamentale

e Sistemul
reproductiv feminin
si masculin
(reactualizare).
Igiena intima si
menstruala.

¢ Sexualitatea: sexul,
roluri gender,
dragostea/pasiunea,
libidoul.

e Comportamentul
sexual specific
adolescentilor.
Varsta
consimtamantului.
e Metode de
contraceptie.

e Sarcina
neplanificata -
optiuni si decizii

constiente.

Sugestii de activitati:

e Exercitii de autoevaluare a schimbarilor
fiziologice si psihologie.

e Analiza datelor statistice cu privire la
sarcina neplanificata si nivelul de ITS (infectii
sexual transmisibile).

e Vizionarea si analiza filmului ,,Copii care
nasc copii”.

e Aplicarea Calendarului menstrual.

® Joc de societate/quizz ,Fara tabu”.

® Analiza comparativa a comportamentului
sexual al fetelor si baietilor.

® Exercitii de simulare "Spune Nu!”.

e Studiu de caz pentru identificarea situatiilor
riscante pentru sanatatea sexual-
reproductiva.

e Exercitii de deconstruire a miturilor privind
sanatatea sexual-reproductiva.

e Discutii cu persoane resurse / specialisti in
domeniu despre sanatatea sexual-
reproductiva.

e |dentificarea cercului propriu de relatii si

suport pentru sanatatea sexual-reproductiva.

* Sugestii pentru proiecte individuale si de
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priveste sandtatea
sexual-reproductiva.

e Comunicarea cu
incredere cu
specialistii/persoane
resursa despre
provocarile generate
de maturizarea sexual-

reproductiva.

e Infectiile cu
transmitere sexuala.
* Prevenirea
HIV/SIDA — caile de
contaminare
/metode de
profilaxie.

Testarea la HIV,
TARV (tratamentul

antiretroviral).

*Cadru de referire in
problemele de
sanatate a

adolescentilor.

grup:

1. Scoala mea/cdminul meu - un mediu sigur
pentru sdndtatea sexual-reproductiva.
Cercetarea conditiilor privind respectarea
normelor sanitare si elaborarea sugestiilor de
imbunatatire. Transmiterea lor Consiliului
elevilor si administratiei institutiei de
invatamant. Pot fi elaborate produse  cum
ar fi: demers, poster, scrisoare, adresare,
proiect de decizii etc.

2. Calendarul schimbdrilor

Completarea jurnalul personal/ portofoliului
privind actiunile planificate pentru sanatatea
sexual reproductiva.

3. Virusul HIV si activitdti de prevenire a
infectdrii cu HIV

Campanie in institutie si/sau stradala de
promovare a comportamentelor sigure in
relatii, testare la HIV, toleranta si non-
discriminare a persoanelor care traiesc cu
HIV.

Produse ale invatarii recomandate:

Demers, adresare, poster, scrisoare, proiect
de decizii etc. privind imbundtdtirea
conditiilor sanitare din institutie

Discurs motivational pentru semeni cu privire
la responsabilitate in luarea deciziilor ce
vizeazd comportamentul sexual sigur.
Scenariul unei campanii stradale/scolare de
promovare a comportamentelor sigure in
relatii, tolerantei si non-discrimindrii fatd de
persoanele care trdiesc cu infectia HIV,

testare la HIV.
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Unitatea de invatare lll

Sanatatea relationala si prevenirea violentei

Unitati de

competenta

Unitati de continut

Activitati si produse de invatare/

educationale recomandate

® Accesarea serviciilor
de suport in
prevenirea si
combaterea violentei
e Comunicarea cu
specialisti /persoane
resursa despre
provocarile generate
de abuz si violenta.
® Analiza criticd a
contextului socio-
cultural din
perspectiva
respectului pentru
demnitatea umana.
® Recunoasterea
comportamentului
riscant si a situatiilor
de abuz si
discriminare de orice
forma.

® Exprimarea
dezacordului fata de
orice forma de abuz.
e |dentificarea
solutiilor pentru

prevenirea abuzului in

e Stereotipuri de
gen: masculinitate vs
feminitate

e Dragostea si
prietenia

e Bullying-ul si
cyberbullying-ul-
putere si control

¢ Abuzul si hartuirea
sexuala. Flirt vs
hartuire.

e Stigmatizarea si
discriminarea in
relatii.

e Comunicarea
asertiva si
negocierea in
prevenirea violentei.
*Cadru de referire in
problemele de
sanatate a

adolescentilor.

Sugestii de activitati:

e Exercitiu de autoevaluare a perceptiilor
privind sanatatea relationala

® Analiza datelor statistice cu privire la
fenomenul discriminarii, violentei, bullying-
ului, cyberbullying-ului

e Exercitii de recunoastere a situatiilor de
stigmatizare si discriminare.

e Exercitii de recunoastere a relatiei abuzive.
® Rezolvarea diferitor situatii de conflict

® Elaborarea unui set de reguli privind
prevenirea violentei in relatii.

® Vizionarea filmelor tematice si discutii in
baza lor. Pot fi vizionate ,,Culorile”, ,,Cana de
ceai” etc.

® Vizionarea spoturilor sociale si dezbateri in
baza lor.

* Sugestii pentru proiecte individuale si de
grup:

1. Noi nu acceptdm violenta.

Vizionarea filmului ,,Culorile” sau altor filme
relevante.

Elaborarea unui poster cu solutii, reactii
comportamentale pentru fiecare culoare.

2. Noi spunem NU bullying-ului, cyberbullying-
ului in scoald. Dezbateri, mese rotunde, flash-

mob-uri si alte activitati planificate impreuna
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relatii.

e Manifestarea
comportamentului
protectiv fata de
persoanele

abuzate/discriminat.

cu Consiliul elevilor, educatorii de la egal la
egal si coordonatorul pe ANET (abuz,
neglijenta, exploatare, trafic).

3. Comunitatea mea liberd de stereotipuri si
prejudecati.

Proiecte de cercetare in comunitatea locala
sau scolara privind factorii generatori de
discriminare si identificarea solutiilor pentru
promovare a egalitatii.

Produse ale invatarii recomandate:

Set de reguli privind prevenirea violentei in
relatii.

Poster cu solutii privind depdsirea violentei.
Raport al cercetdrii privind stereotipurile din
comunitate si sugestii pentru diminuarea
efectelor negative.

Flash-mob tematic.

Scenariul piesei teatrului social.

Unitatea de invatare IV

Sanatatea emotionala

Unitati de

competenta

Unitati de continut

Activitati si produse de invatare/

educationale recomandate

¢ Accesarea serviciilor
de suport in sanatatea
mintala.

e Adresarea la
specialisti/ persoane
resursa privind starea
emotionala si
consumul de
substante nocive.

® Analiza critica a

e Echilibrul
emotional.
Valoarea pozitiva si
negativa a stresului.
¢ Anxietatea:

timiditatea, frica de

esec, rusinea, fobiile.

¢ Depresia: semne,
prevenirea si

depasirea acesteia.

Sugestii de activitati:

e Exercitiu de autoevaluare a perceptiilor
privind sanatatea emotionala ,, Cum te simti?”
e Analiza datelor statistice cu privire la
sanatatea mintala (depresia, suicidul, abuzul
de substante etc.).

e Dezbateri privind impactul emotional al
retelelor sociale asupra tinerilor.

e Exercitii de simulare a apelului la serviciile

de suport in situatiile de criza.
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informatiilor privind
sanatatea emotionala
si consumul de
substante.

® Gestionarea
propriilor stari
emotionale Tn scopul
mentinerii starii de
bine.

e Exprimarea
dezacordului fata de
consumul
substantelor nocive.
® Recunoasterea
semnelor de tulburare
emotionala si
mentala.

e Manifestarea
comportamentului
protectiv fata de
persoane afectate de
tulburdri emotionale

si mentale.

e Prevenirea
situatiilor de criza si
a tentativei de suicid.
e Starea emotionala
si consumul de
substante: tutunul,
alcoolul, drogurile.
Adictiile.

¢ Factorii de suport
n situatii de criza:
Familia, Prietenii,
Comunitatea.

e Planificarea unui
mod de viata
sanatos.

e Evaluarea finala.
*Cadru de referire in
problemele de
sanatate a

adolescentilor

e Vizite de studiu la Centrul Comunitar de
Sanatate Mintala, la Centrul de Sanatate
Prietenos Tinerilor etc.

e Exercitii de realizare a interviului pentru
angajare in campul muncii.

e Exercitii de relaxare si meditatie ghidata
e Masa rotunda cu specialistii din domeniile
de referinta.

® Vizionarea spotului “Cum te simti azi” si
discutii in baza lui.

® Vizionare filmului ,,Cdinele negru ”si
dezbateri in baza lui.

* Sugestii pentru proiecte individuale si de
rup:

1. Ziua mondiald a sandtdtii mintale.
Flash-mob.

2. Desendm viata din addncurile sufletului.
Expozitie de desene: emotiile si sdnatatea.
3. Povestea unui OM sdndtos.

Prezentarea unei povesti a unui om timp de o
saptamana: regim, alimentatie, munca,
odihna etc.

4. Un mediu sigur si sd@ndtos la locul de
muncd/sau in timpul stagiilor de practicd.
Elaborarea unui panou informativ.
Prezentarea lui in cadrul unui dialog cu
companiile de afaceri unde elevii isi petrec
stagiile de practica.

5. Adolescentii fara droguri.

Simularea unei Conferinte de presa cu echipe
de elevi, voluntari ai Centrului de tineret si
voluntari ai CSPT/YK.

Produse ale invatarii recomandate:
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realizat.

Reportaj, articol, vox in baza interviului

Poster ”“Povestea unui om sandtos”.
Panou informativ privind conditiile sdndtoase
la locul de muncd/de practicd.

Desene “Emotiile mele si sdndtatea”.

VI. Repartizarea orientativa a orelor pe unitati de invatare

Numarul de ore
Nr. R Contact direct
Unitati de invatare Lucrul
crt. Total Practicd/ | iodivi
Prelegeri individual
Seminar
1. | Aleg sa fiu sanitos/sanitoasa: 4 ) 4
deprinderi si obisnuinte
2. | sunt adolescent/adolescent3 si 10 i 10
traiesc varsta schimbarilor
3. | Sanitatea relationala si prevenirea 8 i 10
violentei
4. | sanatatea emotionala 8 - 6
Total 60 30 - 30
VII. Studiul individual ghidat de profesor
Modalitati de | Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat ' .
evaluare realizare
1. Aleg sa fiu sdnatos/sdnatoasa: deprinderi si obisnuinte
Autoevaluarea ( stima si incredereain | Agenda saptamanala | Portofoliu
sine , potentialul si resursele mele) pentru un mod Activitate
Definitia sanatatii. Conceptul modului sanatos de viata. individula, grup Conform
sanatos de viata si componentele sale Un meniu sdnatos p Sri planului
incinale. 1 ’ d’ . I pentru o zi sau rez?ntam )
prlnc.lpa e. Introducere in sistemul de pentru o s3ptimans. totalizate( tematlc.o-‘
referinte. Postere cu informatii | Scenariu de calendaristic
Rolul valorilor in luarea deciziilor ( despre sistemul de | moment) al
Dileme) referinta in PPT, Video profesorului
Valorile personale. Relatia dintre sandtate. Poster: Modelul
valoare si luarea deciziilor. Factorii ce Scrisoare ,Mie din
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. L Modalitatide |Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare
determina/influenteaza pozitia viitor”. pasilor de luarea
valorilor. Consecintele pozitive si Discursurile deciziilor, mesaje
negative ale unei decizii. oamenilordragila | motivationale.
jubileul tau.
Proiectie de viitor
Intalnirea cu
absolventii”.
Pagina de jurnal
,Ziua mea ideald”.
2. Sunt adolescent/adolescenta si traiesc varsta schimbarilor
Sanatatea sexual- reproductiva ( Vizionarea si analiza | Pot fi elaborate
contraceptia,sarcina neplanificata, filmului ,,Copii care |produse cum ar fi:
parteneriatul in nastere, avortul in i
. . nasc copii”. demers, poster,
siguranta)
Joc de scrisoare,
Elementele si factorii vitali ai sanatatii . . .
] N societate/quizz adresare, proiect
sexual-reproductive(SSR). Factorii de
< x ” -~
risc si metodele de preventie a »Fara tabu”. de decizii etc.
deteriorarii sanatatii sexual - Exercitii de simulare | Vizitarea,vizita
reproductive. Lista centrelor .
' T “Spune Nul!”. Centrul Prietenos
prietenoase Tinerilor. L
Studiu de caz Tinerilor, sectorul
i . - Botanica
Metodele de contraceptie. Metode de | pentru identificarea Conform
protectie impotriva sarcinii. Pilula o Asociatia- }
. . ) situatiilor riscante Obst . planului
contraceptiva/prezervativul/abstinenta. steasca tematico
Avortul-argumente pro si contra. Lista |Pentru sanatatea » Initiativa -
S calendaristic
Pozitiva

institutiilor medico-sanitare
prestatoare de asistenta medicala
primara.

sexual-reproductiva.
Discutii cu persoane
resurse / specialisti
in domeniu despre
sanatatea sexual-
reproductiva.

Evaluare sumativa.

al
profesorului
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.. o . Modalitatide |Termene de
Materii pentru studiul individual Produse de elaborat .
evaluare realizare
3. Sanatatea relationala si prevenirea violentei
Stereotipuri de gen: masculinitate vs | Analiza datelor Poster: Povestea
feminitate. Dragostea si prietenia. statistice cu privire | uUnui om sdndtos
Gen, sex roluri de gen,stereotipuri de Elaborarea unei
n. Drepturi. r nsabilitati si la fenomenul
gen. Drepturi, responsabilitati si agende
itati i si i iscriminarii S ax A
oportunitati pentru barbati si femei. disc arii, saptimanal sau
Mituri despre barbati si femei. violentei, bullying- | lunar( la alegere)
Srereotipuri in luarea deciziilor. ) ) <
ului, cyberbullying- | 9€ mod sdndtos de
) viatd
ului ]
Elaborarea unui
Exercitii de set de reguli
recunoastere a privind prevenirea
. . violentei in relatii
situatiilor de olente elatii (
eseu structurat)
Bullyingul. Stigmatizarea si|stigmatizare si .
discrimi in relatii Proiect de
iscriminarea in relatii. S .
c . tiv i . . _|discriminare. cercetare in
omunicarea asertiva si negocierea in ) Conform
. . « | Rezolvarea diferitor |comunitatea
prevenirea formelor de violenta. L lanului
lici i ituatii d flict scolard privind P
Solicitarea suportului. situatii de contlic tematico-

Tipuri de violenta: fizica, economica,
emotionala, psihilogica si sexuala.
Abuzul sexual si hartuirea sexuala ( flirt
vs abuz/hartuire, acord). Agresorul si
victima. Fazele violentei. Fectele
violentei. Comportamentul de
prevenire. Gestionarea si solutionarea
conflictelor. Sistemele de referinta in
cazul violentei.

Elaborarea unui set
de reguli privind
prevenirea violentei
in relatii.

Vizionarea filmelor
tematice si discutii
in baza lor. Pot fi
vizionate ,,Culorile”,
,Cana de ceai” etc.
Vizionarea
spoturilor sociale si
dezbateri in baza lor.
Comunitatea mea

liberd de stereotipuri

factorii generatori
de discriminare si
identificarea
solutiilor.

Vizitarea,vizita

Centrul Prietenos
Tinerilor, sectorul
Botanica

flash-mob-uri

calendaristic
al
profesorului
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Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de

Termene de

evaluare realizare
si prejudecati.
Proiecte de
cercetare in
comunitatea locala
sau scolara privind
factorii generatori
de discriminare si
identificarea
solutiilor pentru
promovare a
egalitatii.
Scenariul piesei
teatrului social.
Evaluare sumativa.
4. Sanatatea emotionala
Echilibru emotional. Valoarea pozitiva | Echilibrul Simularea unei
si negativa a stresului. emotional. conferinta de
Definitia stresului, anxietatii, depresiei. . | presd in echipa:
- o . | Valoarea pozitiva si
Sresul si simptomele la femei/barbati. Adolescentii férd
Factorii de stres. Consecintele, bolile |negativd astresului. | . .
provocate. Stres personal, scolar.| anxietatea:
Strategii  antistres.  Sistemul de| . . ) .
. timiditatea, frica de |Studiu de caz:
referinta. b ’ i
. .. - ovestea unui om
Starea emotionala si consumul de|€%€C, rusinea, . Conform
. sanatos lanului
substante: tutunul, alcoolul, drogurile. | fopiile. P
A tematico-
Adictiile. Depresia: semne lendaristi
) L. : I calendaristic
Consecintele ddun&toare ale " |Proiect: Ce pot al

consumului de alcool, nicoting,
marijuana, cocaina, inhalantilor,
steroizilor, anabolici. Stereotipuri si
mituri legate de alcool, tigari si droguri.

Planificarea unui mod de Vviata

sanatos. Componentele dezvoltarii

personale: identitatea, cariera,

sanatatea, familia, autodezvoltarea,

prietenii,averea, reputatia.

prevenirea si
depasirea acesteia.
Starea emotionala
si consumul de
substante: tutunul,
alcoolul, drogurile.

Adictiile.

face eu personal

pentru sdndtatea

planetei pamdnt

Eseu structurat

Emotiile mele si
sdndtatea.

Vizitarea,vizita

Centrul Prietenos

profesorului
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Materii pentru studiul individual

Produse de elaborat

Modalitati de
evaluare

Termene de
realizare

Principiile dezvoltarii personale:
interdependenta, scopurile pe termen
Stabilirea

pentru un mod sdanatos de viata.

lung si scurt. scopurilor

Decizii pentru un mediu sanatos.
Definitia de mediu. Interactiunea
componentelor mediului. Calitatea

vietii-  calitatea  mediului.Gunoiul.
Dragostea pentru animale. Maltratarea
Conceptul

Necesitatea

animalelor. dezvoltarii

durabile. protejarii

elementelor vulnerabile ale mediului.

Factorii de suport in
situatii de criza:
Familia, Prietenii,
Comunitatea.
Planificarea unui
mod de viata
sanatos.

Evaluarea sumativa.

*Cadru de referire in
problemele de
sanatate a
adolescentilore

Tinerilor, sectorul

Botanica

Asociatia-
Obsteasca
,,» Initiativa
Pozitiva”

VIII. Sugestii metodologice

Se recomanda predarea disciplinei in anul | sau Il, tindndu-se cont de specificul

dezvoltarii adolescentilor, particularitatile sanatatii fizice si sexual-reproductive, evidentiind

avantajele si limitele in luarea deciziilor. Conform datelor colectate din scolile in care se preda

disciplina ,,Decizii pentru un mod sanatos de viata” impactul studierii este evident pentru elevii

din anul | sau Il. Tn anul IIl elevii deja se confruntd cu probleme de sinitate care ar fi putut fi

evitate daca ar fi dezvoltat comportamente sanatoase pana acum. Elevii din anul lll deja au

comportamente nocive formate, si este mult mai dificil de re-modelat aceste comportamente.

Disciplina ,Decizii pentru un mod sanatos de viatd” se poate preda in primul semestru,

conform tematicii prezentate in continuare, dar se poate extinde si in semestrul doi, prin

proiecte de grup, care sa asigure o aprofundare a subiectelor invatate, in functie de interesele

elevilor sau de necesitatile identificate in semestrul intai.

Este cunoscut faptul ca ,un lucru bine facut este rezultatul unui proiect bine gandit”.

Cadrul de fnvatare si gandire Evocare/Realizarea sensului/ Reflectie/ Extindere (ERRE),

concretizat prin sarcini care monitorizeaza aplicarea lui, este un cadru metodologic eficient in

procesul de formare a competentelor.

La etapa de Evocare este creat contextul in care elevul isi aminteste ce stie despre

subiectul abordat, incepe sa se gadndeasca la subiect. Prin urmare, cadrele didactice vor oferi
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elevilor sarcini pentru implicare. De exemplu, elevii pot fi rugati s& comenteze o afirmatie
relevanta (,Sanatatea este o stare de armonie completa a corpului, mintii si spiritului” de
B.K.S. lyengar Martial, ,,O0 minte sanatoasa intr-un corp sanatos” de luvenal sau ,Corpul
sanatos este produsul unei minti sdanatoase” de George Bernard Shaw) si sa identifice mesajul
ei. Discutand Tn perechi si/sau in grup, implicindu-se si comunicand, elevii se sprijind si se
completeaza reciproc, conturdand scheme cognitive si experiente comune, exteriorizand
conditiile prealabile necesare pentru a discuta despre importanta sanatatii proprii si
responsabilitatea pentru ea. Durabilitatea intelegerii depinde de procesul de corelare a
informatiilor noi cu achizitiile anterioare, de aceea un alt aspect al evocarii este motivarea
pentru explorarea subiectului si stabilirea scopului propriu Tn aceasta investigatie. Pornind de
la premisa ca una din conditiile formarii competentelor este disponibilitatea de a actiona,

evocarea este resursa incontestabila pentru crearea acestei conditii.

A doua etapa este Realizarea Sensului. La aceasta etapa, cel care invata vine in contact
cu informatia noua. Sarcina principala este de a mentine implicarea si interesul, stabilite la
Evocare, de a acoperi noi domenii de cunoastere, de a incuraja analiza critica, analiza
comparativa si sinteza — aspecte foarte utile in formarea competentelor. Astfel, la etapa
respectiva, elevii vor avea sarcini de informare (prin lectura, ascultare activa, etc.) si sarcini de
reproducere, traducere, interpretare, aplicare, analiza materialului nou, sarcini care ii pun in
situatia de a procesa informatia. Elevilor li se pune la dispozitie un text, esenta caruia este ca
practicarea sportului, mai ales cu pasiune, ofera nu doar sanatate fizica, dar si recompense
interioare, care sunt la fel de importante. A te simti bine fizic si psihic iti da o stare de
satisfactie deosebita. Atunci cand faci sport din dorinta, fara a fi impus de nimeni, rezultatul
este altul, decat atunci cand o faci prin impunere. Astfel se completeaza, se modifica schema
cognitiva initiald a elevului, dar pentru a crea legaturi durabile Tn interiorul ei, trebuie construit

contextul necesar pentru metacognitie.

Acest obiectiv poate fi realizat la Reflectie, cand elevii isi consolideaza cunostintele noi si
isi restructureaza activ schema cognitiva initiala, pentru a include in ea noi concepte. La etapa
Reflectie elevilor li se propun sarcini care le ofera context pentru comunicare si luarea
deciziilor (in unele situatii, in functie de sarcina didactica, acest pas este aplicabil si la etapa de
Realizare a sensului) si sarcini. Elevilor li se propune sa identifice trei argumente in sustinerea
ideii, ca practicarea sportului trebuie s3 fie o decizie proprie si nu una impusa. in baza textului

~

analizat la realizarea sensului ei, comunic3 si isi exprima ideile, viziunile lor. in cazul cand

v

procesul de Tnvatare finalizeaza aici, exista riscul ca modelul comportamental neexersat si in
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alte situatii, simulate si/sau autentice sa fie uitat, sa nu devina un comportament firesc in alte

contexte.

Pentru a minimaliza acest risc, se recurge la etapa Extindere. Daca la Reflectie s-a
conturat sistemul de cunostinte, abilitati si atitudini, pentru a definitiva ciclul firesc de formare
a competentelor, la etapa Extindere este nevoie de a le aplica in diferite situatii de integrare.
Astfel corelarea dintre teorie si practica devine evidenta. Elevii aplica cele insusite la ore in
situatii de integrare simulate si/sau autentice. in asa fel se creeazd un context pentru
simularea, exersarea competentelor, sarcini care pun elevii in situatia de a actiona, a iesi din
cadrul clasei, al orei, al scolii Tn comunitate, la o intreprindere, in atelierul pentru practica etc.,
aplicand sarcini care solicita de la ei actiune. De exemplu, elevii pot realiza o mica investigatie,
discutand cu parintii, rudele, vecinii (4-5 persoane) despre ocupatiile lor, despre munca pe care
o fac, despre gradul de satisfactie, si despre rolul sportului in acest proces. in baza informatiei

colectate ei prezinta un rezumat si discuta cu colegii despre rezultate.

Trecerea de la cunostinte la competente determind o schimbare de accent: de la
expunere, reproducere, la invatare prin actiune, experientd, prin practica, de la transmiterea si
memorarea informatiilor la formarea de competente. Rolul profesorului este de a crea situatii
de Tnvatare, in cadrul carora elevul sa-si constientizeze demersurile de invatare, rezultatele,
neajunsurile si sa-si perfectioneze continuu activitatile. Planificata astfel, invatarea capata
sens, sporeste motivatia elevului pentru invatare si orele de ,, Decizii pentru un mod sanatos de

<n

viatd” il ajuta sa-si dezvolte competenta de a lua decizii informate in diferite circumstante,

competenta necesara pe parcursul intregii vieti.

Proiectul si portofoliul sunt utilizate atat ca metode de evaluare, cat si de invatare pentru
abordarea unor subiecte in profunzime. Prin proiect se urmareste integrarea noilor informatii
in structuri cognitive proprii si transferarea lor in continuturi noi, aplicabile practic, iar

Portofoliul asigura continuitatea interventiilor.

Pentru disciplina , Decizii pentru un mod sanatos de viata”, aplicarea acestor tehnici
contribuie la dezvoltarea competentei de a lua decizii, deoarece elevii sunt pusi in situatia de a
cerceta, identifica mai multe solutii si a decide in comun care sunt cele mai potrivite pentru o
anumita situatie. Proiectele oferd oportunitati de aprofundare la fiecare modul. Elevii
abordeaza un sir de continuturi actuale privind sanatatea lor si au posibilitatea sa se implice in

realizarea unor proiecte tematice la fiecare modul.
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Proiectul, fiind o activitate centrata pe elev, le ofera celor care studiaza disciplina
”Decizii pentru un mod sdnatos de viatd” posibilitatea de a dezvolta noi comportamente si
atitudini in baza cunostintelor pe care le au, incurajeaza abordarea integralda a Tnvatarii,
raspunzand la una din cele mai esentiale intrebari: - ,,Ce pot face cu ceea ce am invatat?” Pe
parcursul proiectului, elevii isi asuma deseori roluri din viata reala si trebuie sa indeplineasca
sarcini cu o semnificatie deosebitd pentru ei. Invitarea prin proiecte stimuleazi imaginatia

elevilor si faciliteaza transferul achizitiilor Tnvatarii in viata de zi cu zi.

in procesul desfisurarii proiectului, elevii au posibilitatea s3 utilizeze, si aplice
cunostintele, abilitatile si atitudinile dezvoltate in cadrul orelor intr-un context mai relevant,
consultand diferite carti, reviste, internetul, cercetand experiente reale si asumandu-si diferite
roluri, cum ar fi cele de reporter, fotoreporter, redactor, tehnoredactor, grafician etc. Astfel
elevii isi dau seama despre ceea ce stiu si cum pot folosi aceste cunostinte, dezvoltand si
intarind comportamente noi. Proiectul este corelat intotdeauna cu o tema studiata in sala de
curs. Produsul finit realizat Tn urma activitatii de proiect creeaza elevului sentimentul utilitatii
a ceea ce produce, fie ca e vorba de postere, machete, pliante, mape tematice, prezentari PPT,

filmulete, etc. sau altceva. Produsele realizate se pastreaza in portofoliul elevilor/elevelor.

Alegerea temelor pentru proiecte se face pornind atat de la interesul pe care
majoritatea elevilor il manifesta fata de anumite subiecte nvatate, de la cunostintele pe care
ei le au deja, cat si de la un subiect catre care se doreste sa indrepte atentia copiilor, subiect

care necesitd aprofundare sau se pune accent pe o data semnificativa din calendar.

Competentele specifice, ca finalitati ale curriculumului la disciplina ,,Decizii pentru un
mod sandtos de viata” ofera posibilitatea elevului de a rezolva orice problema pe baza
cunostintelor, abilitatilor dobandite si atitudinilor formate. Prin metoda proiectului se lasa
elevului mai multa libertate de exprimare si actiune si se ofera ocazii reale de a lua decizii si de
a-si asuma responsabilitati. Toate acestea duc, implicit, la crearea unei motivatii puternice si la
o implicare efectiva si afectiva a elevilor. Simplul fapt ca se tine cont de parerea lor fi face pe
elevi sa aiba mai multa incredere in fortele proprii. Lucrul pe baza proiectelor tematice permite
abordarea subiectelor propuse din mai multe unghiuri, dezvoltand multilateral personalitatea

elevului si competenta de a selecta, analiza, argumenta si, la final, a lua decizii.

Produsele elaborate si pastrate in portofoliu pot fi obiecte ale evaluarii formative si

sumative. Integrarea in societate si adaptarea elevilor la cerintele viitorului presupune
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pregatirea lor stimulandu-le capacitatea de a rezolva cu creativitate diferite probleme actuale
pentru ei, astfel incat, peste ani, cand vor trebui sa faca fata altor provocari reale, sa dispuna
de acele resorturi creative necesare in viata. A dezvolta competente inseamna a adopta
comportamente si atitudini noi si, prin urmare, in plan afectiv, elevii capata incredere in ei, li se
dezvolta simtul demnitatii si autoaprecierea, atunci cand cele propuse de ei sunt luate in
seama de grup, sunt analizate si apreciate, se formeaza constiinta de sine prin raportare la altii,
elevii traiesc sentimente de solidaritate cu colegii de grupa, dar si sentimente de bucurie si
satisfactie de la lucrul realizat Tmpreuna. Lumea in care se nasc copiii de astazi este intr-o
permanenta schimbare, este complexa, iar acestia trebuie pregatiti sa inteleaga si sa accepte
modificarile, sa devina ei insisi factori ai schimbarilor viitoare, de aceea, nu conteaza cantitatea
cunostintelor, ci competentele formate, capacitatea de a lua decizii, a rezolva situatii

problema, a gandi creativ si a fi empatici.

Pentru a realiza un demers educational incluziv, cadrele didactice si manageriale sunt
indemnate sa colaborare cu structurile de profil si sa participe la identificarea cerintelor
educationale speciale ale tinerilor, fapt care le va permite sa proiecteze demersul educational
pe principii de diferentiere si individualizare. Recomandam sa se aplice metode de predare-
invatare-evaluare, materiale si activitati corelate cu finalitatile de studiu proiectate in
corespundere cu cerintele educationale speciale ale tinerilor, sa se asigure adecvarea

tehnologiilor didactice moderne la particularitatile procesului educational incluziv.

Finalitatile educationale formulate in prezentul curriculum pot fi atinse, inclusiv prin

prisma activitatilor extrascolare, prevazute de Planul-cadru.

IX. Sugestii de evaluare a competentelor profesionale

Este important de mentionat cad se va schimba si paradigma de evaluare. Se va
implementa evaluarea produselor din portofoliu in baza unor criterii elaborate din timp si
cunoscute din start elevilor, precum si autoevaluarea rezultatelor, asa cum scopul disciplinei
este motivarea interna a elevului pentru formare de comportamente responsabile,
autocunoastere si autoevaluare care este axata pe autoreflectie si presupune
responsabilizarea elevului.

Procesul de evaluare la disciplina ,Decizii pentru un mod sandtos de viatd” se

realizeaza prin observarea comportamentelor elevilor pe parcursul activitatilor, inclusiv in
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procesul de elaborare/ realizare si prezentare de catre elevi a produselor si activitatilor de
reflectie.
Principiile evaluarii:

e validitate si fiabilitate: aplicarea instrumentelor si metodelor de evaluare de catre
diferite persoane ar trebui sa genereze rezultatele similare, perceptia subiectiva a
evaluatorului nu trebuie sa influenteze rezultatele evaluarii;

e respectul: metodele de evaluare de evaluare trebuie sa respecte intotdeauna
demnitatea si drepturile celor care invata si care sunt evaluati;

e echitate: evaluare nu trebuie sa favorizeze sau sa dezavantajeze niciun grup sau
individ. O metoda echitabild asigura tuturor elevilor oportunitati egale de a-si arata nivelul de
competenta si exclude influenta factorilor sociali, cum ar fi apartenenta la un grup social care
are mai mult acces la informatie sau alte resurse;

e transparenta: scopul si criteriile de evaluare precum si modalitatea de oferire a
calificativelor trebuie sa fie cunoscute de elevi sau alte persoane interesate;

e aplicabilitatea practica: metode si instrumente de evaluare si autoevaluare trebuie
sa fie usor accesibile din perspectiva resurselor si a timpului.

Evaluarea este centrata pe cresterea fiecarui elev, pentru a stimula dezvoltarea
competentelor dorite. Procesul de evaluare la disciplina , Decizii pentru un mod sandtos de
viata” include trei tipuri de evaluare: Evaluarea initiala, aplicata la inceputul fiecarui modul, va
ajuta elevii sa reflecteze asupra comportamentelor personale actuale si sa-si determine
perspectivele de dezvoltare/sa-si formuleze obiectivele de finvatare autentice. Evaluarea
formativd se realizeazd in timpul lectiei si se raporteazd la obiectivele lectiei. Tn oferirea
feedback-ului cadrul didactic se va baza pe descriptori, evidentiind comportamentele pozitive
si stimuland autoevaluarea si evaluare reciproca. Evaluarea sumativa va fi realizata, in mod
obligatoriu, la finalul modulului si a anului de studiu. Se va organiza pe baza evaluarii
produselor scolare din portofoliu, prin autoevaluare/evaluare reciproca in conformitate cu
criteriile elaborate si cunoscute.

Evaluarea este parte indispensabild a procesului de invatare. La disciplina ”Decizii
pentru un mod sanatos de viata” accentul este pus pe evaluarea autentica. La fiecare lectie
elevilor li se poate propune cate un MESAJ, care anticipeaza o schimbare, o atitudine, din care
rezulta diferite sarcini, inclusiv cele care finalizeaza cu un produs individual sau de grup.
Ulterior, aceste produse sunt evaluate sau autoevaluate si pastrate in PORTOFOLIUL

PERSONAL.

31/35



Prin portofoliul tinut elevul poate urmari evolutia atitudinilor, convingerilor proprii, Tsi
asuma responsabilitate pentru actiunile realizate si insuseste un set de instrumente care il
ajutd in luarea deciziilor privind sanatatea, dezvolta comportamente care pe parcurs devin
firesti, autentice.

Evaluarea Tn cadrul proiectelor tematice poate fi folosita in toate formele ei: initial3,
continua si sumativa. Uneori, datorita perioadei mari de timp in care deruleaza proiectul,
acesta poate fi un bun instrument pentru evaluarea sumativa, implicand si multe elemente de
autoevaluare.

Prin metoda proiectelor tematice, evaluarea elevilor poate verifica dezvoltarea
urmatoarelor capacitati:

e insusirea unor tehnici de cercetare, cautare si utilizare a bibliografiei, a

calculatorului, etc.

identificarea unor solutii simple si originale de rezolvare a unor probleme

colectarea, sortarea, pregatirea materialelor de lucru

implicarea in rezolvarea situatiilor problema

aplicarea de solutii la diferite situatii

® prezentarea concluziilor pe baza notitelor din timpul realizarii proiectului

capacitatea de a observa si a-si alege metoda de lucru cu echipa

capacitatea de a compara si masura rezultatele la care au ajuns, fata de cele initiale
etc.

Ca si finalitate, elevii trebuie sa Tnvete sa actioneze dupa ce au gandit in prealabil si sa
ajunga la concluzia cad o activitate bine proiectata se desfasoara mai rapid, iar greselile pot fi

evitate daca efortul prealabil de gandire a fost mai mare.

X. Resursele necesare pentru desfasurarea procesului de studii

Pentru realizarea formarii si dezvoltarii competentelor in cadrul disciplinei Decizii pentru
modul sanatos de viata, este necesar sa se creeze un mediu educational adecvat, calitativ si
productiv, centrat pe elev care se va baza pe urmatoarele principii de organizare a formarii:
crearea unui mediu de Tnvatare autentic si relevant intereselor elevilor pentru formarea
competentelor proiectate; insusirea de cunostinte; formarea de deprinderi si abilitati
personale si profesionale; asigurarea cu sala de curs.

Sala de curs se recomanda de a fi dotata cu mobilier scolar, proiector si calculator pentru

prezentarea materialelor audio si video conform disciplinei.
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XI. Resursele didactice recomandate elevilor

. . Numarul de
Nr. . . Locul in care poate fi
Denumirea resursei . exemplare
crt. consultata sursa . o
disponibile
Adrian Neculau (coordonator). Cunoaste- . .
1. o . i . www.librarie.net -
te pe tine insuti. Polirom . lasi. 2003.
Agenda 2030 pentru dezvoltare durabild. | https://mecc.gov.md/site
5 s/default/files/obiectivele
' _de_dezvoltare_durabila.
pdf
Boris Melnic. Formarea calitdtilor http://cc.sibimol.bnrm.m
Om€n€§ti. stllnta Ch|§|néu 1992. d/opac/b|bl|ograph|c_\/|e
3. w/71949;jsessionid=5E66 -
858DDCAD99DFCADF7AC
DC8EBCA7E
Charles Temple, Jeannie L. Steele, Kurtis | http://prodidactica.md/w
S. Meredith. Aplicarea tehnicilor de o-
4. | dezvoltare a gdndirii critice. Ghidul IV. -
Supliment al revistei Didactica Pro. Nr. 2 content/uploads/2017/0
(8). Chisinu. 2003. 7/4.pdf
Educatie pentru toleranta. Auxiliar http://catalog.bnrm.md/
5. | didactic in ajutorul dirigintelui. Chisindu. | opac/bibliographic_view/ -
2005. 518705
R. Esanu, V. Goras-Postic3, L. Sclifos, R. https://mecc.gov.md/site
Solovei. Integrare europeand pentru tine. s/default/files/integrarea
6. | Ghid metodologic pentru profesori. _europeana_pentru_tine )
Centrul Educational ProDidactica. . .
. _ghid_pentru_profesori.p
Chisindu. 2009.
df
E. Gherga, G. Gherga. Medierea http://www.academia.ed
Conflictelor. Accesat la 12 decembrie u/33221078/EUGEN_GHE
7. | 2009. RGA_GABRIELA_GHERGA -

_MEDIEREA_CONFLICTEL
OR
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Educatia sanitard n scoald pentru
prevenirea SIDA si ITS. Ghidul

http://aids.md/aids/files/
797/Educatie%20pt.%20p

8. ; -
Profesorului. Lyceum. 2009. revenirea%20HIV-
SIDA.pdf
Nr. , , Locul in care poate fi ALTELCHCE
Denumirea resursei - exemplare
crt. consultata sursa . i
disponibile
Ghidul carierei mele. Colectia Educatia https://www.yumpu.com
2000+. Humanitas Educational. Bucuresti. | /ro/document/view/3647
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