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AVIZ 
Elaborarea metodica la tema "Palpitatiile adolescentine o lngrijorarea 

sau o evitare?" redactata de catre profesoara Tretiacov Carolina, poarta un 
caracter informativ $i prezinta o forma de lndrumare a cadrelor didactice 
pentru a fi utilizata In cadrul activitatii de predare lnvatare, nivelul II ISCED 
anul II de studii, unitatea de continut Sisitemul circulator limfatic la om. 
lmunitatea. Afecfjunile, igiena sistemului circulator. 

Totodata, lucrarea poate fi utiulizata de catre elevi In vederea stabilirii 
$i informarii cu privire la afectiunile sistemului circulator la om, semnele/ 
simptomele palpitatiilor, cum pot fi recunoscute palpitatiile, cum apar $i cum 
afecteaza starea de sanatate. 

Lucrarea data include o scurta generalizare a semnelor/ simptomelor -
oboseala, transpiratia brusca, durerea genaralizata, diminuarea apetitului , 
retentie de lichide, tuse persistenta, ceea ce ar juca un rol semnificativ pentru 
informarea/ educarea la elevi a modului sanatos de viata . 

Secventa lucrarii metodice, ce include o serie lntreaga de simptome 
usor de confundat, dar care, adesea, semnaleaza afectiuni ale inimii , ar 

' ' 

putea servi un mod sigur de con$tientizare de catre elevi a efectelor 
fumatului, consumului de alcool, alte vicii care influenteaza negativ asupra 
bunei functionari a inimi $i sistemului circulator. 

Tinerii In ziua de azi, sunt dornici sa experimenteze lucruri , situatii noi , 
sa cunoasca cat mai mult lumea lnconjuratoare, dar uneori , uita de eel mai 
important lucru din viata lor, - de sanatate ; In lucrare este redata esenta de 
continut privind palpitatiile , cauzele organice, patologice, care sunt foarte 
variate , dar pe care , este important, ca elevii sa le cunoasca - modificarile 
hormonale, anemia, afectiunile cardio-vasculare, afectiunile respiratorii , 
afectiunile renale etc. 

Exista numeroase strategii prin care se pot preveni instalarea bolilor 
cardiovasculare, In principal prin adoptarea unui mod de viata sanatos; sub 
acest aspect In lucrare sunt propuse ~i unele recomandari privind 
mentinerea unor reguli de sanatate atunci cand persista o palpitatie 
indiferent de anotimp, varsta , sex. lnformandu-se din lucrare, elevii ar putea 
contrtientiza ca, nerespectarea acestor regul i poate duce de la complicatii 
simple, pana la cele foarte grave, care pot provoca afectiuni nu doar ale 
inimii/ suistemului circulator, dar $i a altor sisteme vitale. 

Proiectul didactic anexat poate servi colegilor din aria curriculara ca 
model pentru proiectarea $i desfa$urarea orelor, precum $i testul anexat, 
poate convinge elevii privind modul sanatos de viata In prevenirea 
afectiunilor cardiovasculare. 
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