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Plan

Fundamentele dezvoltarii calitatilor fizice ale unui adolescent folosind metoda
circuit training.

Cuprins

Capitolul 1:

1. Caracteristici ale manifestarii calitatilor motrice ale adelescentilor cu varsta cuprinsad
intre 16-17 ani.

2.Caracteristici psihofiziologice ale dezvoltérii calitdtilor motorii.
3.Caracteristici legate de varstd ale dezvoltarii calit3tilor motorii.

4.Factori ereditari in dezvoltarea calitatilor motorii

Capitolul 2:

1.5copuri, obiective si metode de organizare a cercetarii si de dezvoltare metodologica.

2.Metodologia de desfidsurare a antrenamentului in circuit.

Capitolul 3:

1.Concluzie.
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